USTED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
cdmo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
cémo puede
apoyar el
aprendizaje de las
artes del lenguaje
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
exito académico!

PRE-KINDERGARTEN

Qué esperar:

El aprendizaje es importante en pre-kindergarten. A esta edad, los nifios tienen una curiosidad
natural sobre el mundo que los rodea y estan deseosos de aprender. El desarrollo del lenguaje
conduce al desarrollo de la lectura, por lo que es importante que los nifios vean y hablen sobre
materiales impresos en el mundo que los rodea, en historias ilustradas y escritas y en
discusiones abiertas. Estas oportunidades les permiten explorar el lenguaje, que es fundamental
para desarrollar habilidades de lectura. Esta informacién es una instantanea del aprendizaje de
lengua inglesa de Pre-K (ELA, en inglés). Para obtener un listado completo de los estandares
académicos de ELA, haga clic aqui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Identificard su nombre de pila.

e Comprendera la forma correcta de sostener un libro.

e Comprendera que la impresion tiene significado.

e Reconocera sefales, simbolos e impresiones familiares en su entorno y comunidad. Por
ejemplo, la sefial roja con letras blancas significa STOP.

e Nombrara la mayoria de las letras.

e Conectard algunas letras a sonidos: T hace que el sonido /t/ y B sea /b/, por ejemplo.

e Comenzara a reconocer la rima.

e Haray respondera a preguntas que muestren interés en la lectura y la escritura.

Qué hacer en casa:

e Tomese el tiempo para conversaciones que permitan a su hijo tener una voz y explorar
nueva informacion.

e Exploren diferentes tipos de materiales impresos, como etiquetas, cdmics, libros, etc.

e Lea historias de la vida real y de fantasia a su hijo.

o Identifique temas comunes impresos en el mundo que rodea a su hijo y hable sobre lo que
significan. Por ejemplo, su hijo podria explicarle que la “M” dorada representa
McDonald's.

o Brinde oportunidades para que su hijo intente escribir y leer. Comience con las letras en
el nombre de pila de su hijo.
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RTES DEL LENGUAJE

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de permitir mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer preguntas, ser
creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras a tu alrededor, ¢ves cosas que son iguales o diferentes? ¢ Qué son y en qué se parecen y se diferencian?
e ;Qué ves cuando miras afuera?
o ;Qué te gusta hacer?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Queé fruta te gustaria comer para el almuerzo?

e ;Crees que necesitards una chaqueta hoy? ¢Por qué o por qué no?
e ;Cudl fue la mejor parte del dia? ;Por que?

e ;COmo ayudaste a alguien hoy?

Fomentar la comprension

Los nifios pequefios deben tener la oportunidad de explorar libros. A medida que lean juntos, permita que su hijo hojee las
paginas y hable sobre lo que ve. Use las siguientes preguntas como guia mientras habla sobre los libros que estan leyendo
juntos.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

* /Qué ves en la portada? * /Quién esta en el libro? * ;Te gusto leer este libro? ;Por qué

* ;De qué crees que tratara el * ;Qué ha pasado hasta ahora? 0 por qué no?

libro? * ;Cual fue tu parte favorita del
libro?

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
cdmo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de las
matematicas en
casa. Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
exito académico!

PARA FAMILIAS

PRE-KINDERGARTEN

Qué esperar:

El aprendizaje es particularmente importante en pre-kindergarten porque a esta edad, los nifios
tienen una curiosidad natural sobre el mundo que los rodea y la voluntad de aprender y ser
ensefiados. Aproveche esta curiosidad natural animandoles a hacer conjeturas, usar sus
habilidades de razonamiento, tomar riesgos y resolver problemas. Los nifios en Pre-K estan en
una etapa del desarrollo en la cual estan listos para aprender conceptos matematicos como
cantidad, patrones, medicion y datos. El juego es un método apropiado del desarrollo de los
jévenes estudiantes para explorar el mundo y dar sentido a su entorno. Esta informacion es una
instantanea del aprendizaje de matematicas para pre-kindergarten. Para obtener un listado
completo de los estandares académicos de matematicas, haga clic agui o visite
sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Conocera nombres de nimeros y podra contar hasta 20.

e Contara el nimero de objetos en un grupo hasta 10.

e Reconoceray sera capaz de repetir patrones como rojo, amarillo; rojo, amarillo; rojo,
amarillo.

e Identificard formas comunes como triangulos y circulos.

e Comparara dos objetos. (Por ejemplo, un circulo y un dvalo tienen lineas curvas, pero el
6valo es mas plano que un circulo).

e Describira, ordenara y comparara objetos del mundo real.

Que hacer en casa:

Cuenten objetos domésticos comunes (juguetes, monedas, lamparas, rodajas de manzana,
etc.).

e Creen patrones sencillos con sonidos, movimientos y objetos cotidianos, como pisotear,

aplaudir; pisotear, aplaudir; pisotear, aplaudir.

Identifiquen circulos, cuadrados, rectangulos y triangulos de la vida cotidiana. (Por

ejemplo, el sol es redondo, una bandera es un rectangulo, etc.)

o Identifiquen objetos como iguales o diferentes y como mas o menos. (Use cosas
familiares como articulos de ropa de temporada, cosas que Se ven en una caminata, etc.,
para clasificar los articulos).

e Dé asu hijo oportunidades para desarrollar y aplicar todas las habilidades enumeradas
anteriormente con actividades como ayudar a guardar los comestibles o doblar la ropa.
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MATEMATICAS

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

¢QUué notas sobre este objeto o grupo de objetos? ;Qué te preguntas sobre ellos?
¢Qué mas te gustaria aprender sobre ellos?

Cuando miras a tu alrededor, ¢qué ves que es igual? ;Qué ves que es diferente?
¢Qué ves cuando miras afuera?

¢Qué te gusta hacer?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos™.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.
Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cuantos tipos de fruta te gustaria comer para el almuerzo? ;Cudles elegiras y por qué?

e ;Cuantos botones necesitamos cerrar en tu chaqueta hoy? ¢Por qué?

e ;Cuadl fue la mejor parte del dia 'y por qué?

¢Como ayudaste a alguien hoy?

Fomentar la comprensioén

La comprension de las matematicas se puede considerar como darle sentido a un problema o a una situacion del mundo real.
Los nifios suelen tener dificultades para ver cdmo se relacionan las matematicas con el mundo real o les cuesta estar seguros
de que su respuesta tiene sentido. Ayude a su hijo a comprender las matematicas preguntandole si su solucién responde
realmente al problema. Preguntar a los nifios: “¢ Tu respuesta tiene sentido para ti?”” los ayuda a detenerse y pensar
profundamente en la solucion.

ANTES DE LA DISCUSION DURANTE LA DISCUSION DESPUES DE LA DISCUSION

* /Qué notas acerca de este « (Como puedes entender méas sobre * (En qué otros lugares podriamos
problema matematico? esto jugando o con un juego? encontrar estas cosas?

* /Qué te preguntas al respecto? * /Qué se puede contar y comparar? * /Qué otros articulos podrias contar?

* /Qué crees que sucedera a * ;Puedes encontrar patrones a * ;Podria esto resolverse de una manera
continuacion? nuestro alrededor? diferente? ;Cémo?

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de la
musica en casa.
Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

PARA FAMILIAS

PRE-KINDERGARTEN

Qué esperar:

Los nifios en Pre-K deben divertirse con sus voces de canto y estan aprendiendo a diferenciar
entre cOMO se usan sus voces para cantar, hablar, susurrar y llamar. Anime a su hijo a cantar
junto con usted, pero no lo fuerce. Dele la oportunidad de escucharle cantar y escuchar
diferentes tipos de musica apropiada para su edad (pop, clasica, rock, hip-hop, country, etc.)
para que se sientan comodos cantando. Encuentre canciones repetitivas (“Old MacDonald”,
“The Itsy Bitsy Spider”, etc.) y rimas para cantar o recitar en voz alta juntos.

Al final del ano escolar, su hijo:

Aprenderé a usar sus voces de canto, conversacion, susurro y llamada.

Comenzaré a comprender las comparaciones musicales, como fuerte/suave, rapido/lento,
alto/bajo.

Practicara un ritmo constante aplaudiendo, dando palmadas o dando pasos al ritmo.
Entendera como trabajar con otros musicalmente (moverse y cantar en grupos con
parejas, por ejemplo).

Que hacer en casa:

Haga preguntas sobre las canciones que su hijo esta aprendiendo en la escuela y pidale
que se las ensefie.

Escuchen masica juntos en el coche y en casa.

Haga preguntas a su hijo sobre la musica, como “;Crees que esta cancion es rapida o
lenta?” y “; Te gusta esta cancion?”.

Aplaudan, den palmadas 0 muévanse al ritmo de una cancién. jBailen juntos!

Canten canciones de cuna a un bebé, un juguete, una mufieca 0 una mascota.
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@) MUSICA

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

PARA FAMILIAS

Apoye la curiosidad musical de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando escuchas esta cancion, ¢qué te gusta de ella? Si no te gusta, ¢por qué no?
e ;Qué voces e instrumentos escuchas?

Si su hijo parece tener interés en la musica, considere buscar artistas musicales, luego escucharlos o ver sus videos juntos.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion musical de su hijo con preguntas como éstas:

o :De qué crees que trata esta cancion?
e Cbmo lo sabes? ;Te lo dijeron las palabras de la cancion? ;O fue la velocidad de la musica o los instrumentos
utilizados?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la musica con la actividad fisica. Ponga una cancién popular y baile con su hijo o bailen juntos con videos de
YouTube.

e Conecte la masica con la escritura cambiando las palabras a una cancién o inventando nuevos versos. Una cancion
facil para comenzar es “Down by the Bay”. Cambie los animales y las palabras que riman mientras canta la cancion.

e Comparta musica de su infancia o adolescencia. Pregunte a su hijo qué piensa de la musica. Dependiendo de la
cancion, hable sobre la historia musical de la época (por ejemplo, la era grunge o los primeros afios de hip-hop) o los
eventos que estaban sucediendo en el pais (por ejemplo, canciones country patridticas de principios de la década de
2000).

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
como apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de la
educacion fisica
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

EDUCACI

FISICA

PARA FAMILIAS

PRE-KINDERGARTEN

Qué esperar:

En la educacién fisica (también conocida como EF), los nifios exploraran como equilibrar y
mover sus cuerpos de manera segura, participando en actividades divertidas y centradas en el
nifio. Tendran oportunidades de movimiento que incluyen cantar, bailar, jugar y otras
actividades creativas.

Aprenderan habilidades locomotoras (brincar, saltar, galopar, trotar, deslizarse lateralmente y
brincotear, por ejemplo), direcciones y niveles, tempos y patrones de movimiento y habilidades
basicas como lanzar, atrapar, patear, botar y golpear. La atencién se centrara en divertirse
mientras mueven sus cuerpos, no en la competencia.

Al final del ano escolar, su hijo:

Serd capaz de utilizar las habilidades locomotoras (saltar, galopar, trotar, deslizarse y
brincotear) mientras mantiene su equilibrio.

Lanzara una pelota u otro objeto por debajo y por encima del hombro sin pisar con el pie
opuesto.

Pateara una pelota desde una posicién estacionaria.

Qué hacer en casa:

Ayude a su hijo a aprender a cruzar la linea media, que es una parte importante del
desarrollo infantil. Si se dibuja una linea en la mitad del cuerpo, comenzando por la
cabeza, esta es la linea media. Cruzar esa linea con cualquier lado del cuerpo, como
cuando se tocan las puntas de los pies, es cruzar la linea media.

Prueben a tocar las puntas de los pies. Pida a su hijo que se estire hacia los lados con
ambos brazos rectos, como una letra “T”. Pida a su hijo que toque con su mano derecha la
punta del pie izquierdo, que se incorpore hacia la posicion en T y que luego toque con la
mano izquierda la punta del pie derecho. Repetir 10 veces.
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EDUCACION FISICA

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego y actividad fisica. Es
importante comprender las diferencias entre educacion fisica y actividad fisica. En educacion fisica, los alumnos aprenden a
ser fisicamente activos; la actividad fisica es cuando los alumnos practican lo que aprenden en educacion fisica. Anime a su
hijo a hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudles son las diferentes formas en que puedes mover tu cuerpo?
e ;Qué actividades cerca de casa podriamos probar en familia, como ciclismo, senderismo y pasear en canoa?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué aprendiste en la clase de educacidn fisica hoy?
e ;Cudl es tu actividad favorita en la clase de educacion fisica? ¢Por qué?
e ;Qué hace que la actividad fisica sea agradable para ti?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la ciencia con la actividad fisica mediante una basqueda del tesoro de la naturaleza. Caminen, troten, salten o
galopen mientras buscan articulos en su lista.

e Conecte el lenguaje hablado con la busqueda del tesoro de la naturaleza pidiendo a su hijo que use palabras
descriptivas para contarle sobre los objetos que encontré. Por ejemplo, su hijo podria mirar una hoja y decir: “La hoja
es puntiaguda, marrén y crujiente”. Anime a su hijo a hablar en oraciones completas porque le ayudara a aprender a
escribir en oraciones completas.

e Pida a su hijo que encuentre un libro o informacion sobre un articulo que encontro en la basqueda del tesoro.

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
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metas de los
estandares
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PARA FAMILIAS

PRE-KINDERGARTEN

La ciencia es particularmente importante en pre-kindergarten porque a esta edad, los nifios
tienen una curiosidad natural sobre el mundo que los rodea y estan ansiosos por aprender. Se
debe alentar a los alumnos de Pre-K a hacer observaciones y describir como estan interactuando
con su entorno. Proporcione respuestas positivas cuando digan cosas como “Una cuchara de
plastico se siente diferente a una cuchara de metal”, “Tengo menos frio cuando me pongo un
abrigo” y “Un charco salpica cuando salto en él”. Esta informacién es una instantanea del
aprendizaje de ciencias para pre-kindergarten. Para obtener un listado completo de los
estandares académicos de ciencias, haga 0 visite

e Mostrara su curiosidad por el mundo natural (plantas, animales, etc.) mientras juega y
utiliza sus sentidos (vista, sonido, olfato, tacto y gusto).

e Comenzara a participar en investigaciones sencillas como predecir lo que podria suceder
a continuacion y probar sus observaciones. (Por ejemplo, los alumnos pueden hacer rodar
un coche de juguete por una rampa y probar qué hace que el coche vaya mas rapido o
mas lento).

e Comenzara a clasificar articulos que son importantes en su mundo (juguetes, mascotas y
alimentos, por ejemplo) en categorias basadas en las cosas que observa sobre ellos.

e Hablara sobre las principales caracteristicas de la superficie de la Tierra (arroyos, colinas,
etc.) que se encuentran en el mundo natural que lo rodea.

e Haga preguntas sobre las cosas que le interesan a su hijo y lo que esta observando sobre
el mundo. (Por ejemplo, si su hijo dice: “jMira el cachorro!” preguntele de qué color es el
cachorro o qué hizo que lo notara).

e Describa donde encontrar plantas y animales conocidos en su barrio o area.

e Hable sobre las cosas que su hijo note sobre las diferentes estaciones.

e Aliente las preguntas y tomese el tiempo para resolver problemas para ayudar a su hijo a
encontrar respuestas a las preguntas. (Por ejemplo, si su hijo nota que el hielo se derrite
en su taza, podria preguntarle por qué cree que esto esta sucediendo y como hacer que el
hielo derretido vuelva a ser s6lido).
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PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras a tu alrededor, ¢qué cosas ves gque son iguales y diferentes?

e ;Qué ves cuando miras afuera?

o ;Qué te gusta hacer?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si

mMismos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Queé fruta te gustaria comer para el almuerzo? ;Por qué?

o . Crees que necesitaras una chaqueta hoy? ;Por qué o por qué no?
e ;Cudl fue tu parte favorita del dia y por qué?

e /COmo ayudaste a alguien hoy?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la ciencia con la escritura y el arte pidiendo a su hijo que haga dibujos de las cosas que ve en el mundo que lo
rodea (por ejemplo, las hojas cambian de color, algunos animales tienen pelaje y otros no, etc.) y agregue palabras a la
imagen que describan las cosas que nota y sobre las que se hace preguntas.

e Conecte la ciencia con la ingenieria preguntandole a su hijo qué nota y se pregunta (por ejemplo, ““;Hace calor cuando
nos sentamos al sol y no a la sombra?”). Luego hable sobre qué causa las cosas que nota, como funcionan o como
podrian cambiarse para que funcionen mejor. (Por ejemplo, si le preguntara a su hijo qué tipo de cosas podrian impedir
que el sol nos diera calor, su hijo podria disefiar y construir una estructura para bloguear el sol).

iUnase a la conversacion!
@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
estudios sociales
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

ESTUDIOS SO

PARA FAMILIAS

PRE-KINDERGARTEN

Qué esperar:

Los nifios en Pre-K tienen una curiosidad natural sobre el mundo que los rodea y estan ansiosos
por aprender. A esta edad, estan listos para comenzar a aprender sobre el significado de la
ciudadania, la economia, la geografia y la historia. Los alumnos de Pre-K disfrutan hablando
sobre lo gque estan aprendiendo en los estudios sociales en casa, en su comunidad y en la
escuela. Esta informacidn es una instantanea del aprendizaje de estudios sociales de Pre-K. Para
obtener un listado completo de los estandares académicos de estudios sociales, haga clic aqui o
visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

Explicaré por qué las reglas y responsabilidades son importantes.

Identificara la bandera de los Estados Unidos como simbolo de nuestro pais.
Hablara sobre lo que significa ser ciudadano.

Describira como se necesitan las personas que trabajan en una escuela (maestros,
administradores, trabajadores de cafeterias, conductores de autobuses, etc.) en la
comunidad escolar. Esto presenta a los nifios las formas en que los miembros de la
comunidad estan impactando sus vidas.

Comprendera y sera capaz de explicar que un mapa es un dibujo de un lugar.
Describira las costumbres y tradiciones familiares, como servir un postre favorito en los
cumpleafios o ir a la casa de un pariente para una comida navidefa.

Identificara las necesidades basicas que todas las personas tienen en comun, como
alimentos, ropa, agua potable y vivienda.

Qué hacer en casa:

Pida a su hijo que identifique a las personas en la escuela, como maestros, consejeros,
directores, conductores de autobuses, etc., y describa lo que hacen. Después, pida a su
hijo que haga un dibujo o un juego de roles con uno de ellos haciendo su trabajo.

Hable sobre las tradiciones familiares y pida a su hijo que haga un dibujo para representar
una que sea importante para él.

Corte un objeto redondo, como una cascara de naranja que se pueda aplanar, y pida a su
hijo que hable sobre los cambios que ocurren durante el proceso. Esto prepara el
escenario para aprender como se cambian y distorsionan los lugares para crear mapas
planos.

Describa simbolos que representen compaiiias o equipos, como la “M” amarilla de
McDonald's, para ayudar a su hijo a aprender a reconocer simbolos como la bandera de

los Estados Unidos.
\ 4y
,.A‘ h Educacion
@ OKLAHOMA

DA



ESTUDIOS SOCIALES

AL PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

o Si fueras a pasar todo el dia al aire libre, ¢qué actividades harias? ¢Por quée?
e Sidibujaras todo lo que se te ocurriera, ¢qué dibujarias ahora?
e ;Qué sonidos te gustan mas y por qué?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si

mMismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudl es tu caricatura favorita y por qué?
e ;Qué cosa haces ahora con la que generalmente necesitas que un adulto te ayude, pero que te gustaria tratar de hacer tu

solo?
o ;Qué fue lo que més te gusto de hoy?

Fomentar la comprension

Los nifios pequefios deben tener la oportunidad de explorar libros. A medida que lean juntos, permita que su hijo hojee las
paginas y hable de lo que ve. Use las siguientes preguntas como guia mientras habla sobre los libros que estan leyendo

juntos.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER
* /Qué ves en la portada? * /Quién esta en el libro? * ; Te gusto leer este libro? ;Por qué
* (De qué crees que tratara el libro? * (Qué ha pasado hasta ahora? 0 por qué no?
* /Cual fue tu parte favorita del
libro?

iUnase a la conversacion!

@oksde



ARTES VISU

PARA FAMILIAS

PRE-KINDERGARTEN

U STED ES el

primer maestro de

N Los nifios en pre-kindergarten estan notando la forma, el tamafio y el color de los objetos en el
su hijo. Aprenda

mundo que los rodea y viendo extrafieza, diferencias y belleza. Ademas, estan aprendiendo a
través del tacto, las sensaciones, la audicion y el movimiento.

como apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
cémo puede
apoyar el
aprendizaje de las
artes visuales en
casa. Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

Participara en juegos creativos autodirigidos con materiales artisticos como Play-Doh y
limpiadores de pipa.

Usara una variedad de herramientas para crear arte (crayones, lapices, etc.) y compartird
materiales con otros.

Creard y hablara sobre las obras de arte que ha hecho.

Sabra dénde se exhibe o guarda el arte (en una coleccion de museo, feria de arte local,
paredes de los pasillos de la escuela, etc.).

Reconocera el arte y diferenciara entre las imagenes (representaciones de objetos reales)
y los objetos en si (por ejemplo, una foto de un perro, una pintura de un perro y el propio
perro).

Haga preguntas sobre el arte que cred en la escuela, como “;Por qué elegiste este color?”
y “¢Qué significa esto?”.

Busque arte en el mundo que rodea a su hijo, como murales, estatuas, vallas publicitarias,
etc.

Creen arte juntos en casa. Sean creativos y usen tela, papel, cuentas, comida, etc., para
crear arte.

Haga preguntas sobre el arte de consumo (logotipos, envases de alimentos, etc.) como
“cPor qué crees que eligieron ese color?, ;Cémo te sentirias si fuera de un color
diferente?”.
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ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras este cuadro, ¢qué te gusta de €l? ;Qué es lo que no te gusta?
e ;COmo harias un cuadro asi?

Si su hijo parece estar interesado en dibujar y crear, animelo proporcionandole suministros (papel, crayones, lapices, etc.) y
dibuje con él. También puede usar carton de envio o cajas de cereales para crear esculturas y otras cosas que les interesen a
los nifios, como naves espaciales, animales, robots, etc. Encuentre videos de cdmo crear arte en linea (como Lunch Doodles
con Mo Willems o videos de Bob Ross) para verlos juntos.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tipo de cosas notas que el artista usé en este cuadro? ¢Ves formas, lineas, colores u otras cosas particulares que
se utilizaron para hacerlo?
e Cudl elemento es el mas obvio? ;Por qué crees que el artista eligid resaltar ese elemento, y qué podria significar eso?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

o Conecte el arte con la lectura y la escritura. Pida a su hijo que cree tres dibujos y que luego piense en una historia que
los relacione. Completen la historia con més dibujos y luego escriban la historia en las paginas de los dibujos. Creen
un libro terminado al grapar o unir las paginas y afiadan una cubierta.

e Conecte el arte con la historia. Miren las fotos antiguas de la familia y hablen de por qué tienen el aspecto que tienen.
Busque en linea fotos antiguas de presidentes u otros estadounidenses famosos para examinar la historia del pais a
través de la historia de la fotografia.

iUnase a la conversacion!

@oksde



USTED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
artes del lenguaje
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

PARA FAMILIAS

KINDERGARTEN
Qué esperar:

El kindergarten es cuando los nifios comienzan a crecer académica, social y emocionalmente en
un entorno de aprendizaje mas estructurado. Los nifios de kindergarten estan desarrollando sus
habilidades de comunicacion verbal y comenzando a comprender el lenguaje escrito en
formatos digitales e impresos. La tecnologia apropiada para la edad puede apoyar las
habilidades de escritura y lectura mientras los nifios exploran la impresion en revistas, libros,
letreros, menus y productos. Esta informacion es una instantanea del aprendizaje de lengua
inglesa (ELA) en kindergarten. Para obtener un listado completo de los estandares académicos
de ELA, haga clic aqui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

Nombrara y escribira todas las letras.

Identificara los sonidos de las letras.

Identificara los sonidos separados en una palabra sencilla de tres letras como cat, sit, hen,
lot [en inglés].

Leera palabras comunes que se encuentran en libros como the, 1, a, see, are [en inglés].
Hard y responderd a preguntas sobre un cuento o tema que haya sido leido en voz alta.
Participara en una discusion turnandose para escuchar y hablar.

Comenzara a escribir al pronunciar las palabras.

Aprendera y usara nuevas palabras.

Se interesara por los libros y la escritura.

Que hacer en casa:

Escriba letras en tarjetas y pida a su hijo que le ayude a ponerlas en orden alfabético.

Dé a su hijo una palabra y pidale que responda con una palabra que rime, como cat y rat
[en inglés].

Lea libros de rimas.

Lea historias sencillas y predecibles con su hijo y pidale que note palabras comunes como
, is, it, like.

Sefiale y encuentre el significado de palabras desconocidas que usted y su hijo encuentran
en libros y otros lugares. Use estas palabras correctamente en la conversacion y pida a su
hijo que haga lo mismo.

Anime a su hijo a pasar tiempo hojeando libros y explorando con materiales de escritura
como lapices, boligrafos, marcadores, etc.

,.A“‘A Educacion
@ OKLAHOMA

DA



TES DEL LENGUAJE

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer preguntas, ser
creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

o ;Qué te preguntas?
e ;Qué notas cuando miras afuera?
e ;Qué libro quieres leer hoy? ;Por qué?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudl es tu comida favorita? ;Por qué?

e Cuéntame sobre un momento en el que hiciste lo correcto hoy.

e ;Qué hacen por las personas los ayudantes comunitarios como directores, bomberos y enfermeras?
¢Cémo ayudaste a alguien hoy?

Fomentar la comprension

Los nifios en edad de kindergarten estan desarrollando habilidades de lectura temprana y un disfrute de la lectura. Exploren
libros, cdmics y otros tipos de materiales impresos juntos, y anime a su hijo a hablar con usted sobre lo que esta leyendo.

Use las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender mejor lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

* /De qué crees que trata este * ;Qué crees que sucedera a * /Qué paso al principio, a la mitad

libro? continuacion? y al final?

* /Qué te recuerda este libro? * ;Doénde y cuando tiene lugar la * ;/Cual fue tu parte favorita del
historia? libro y por qué?

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma'y por
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su hijo. Por favor,
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maestros de su
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aprendizaje de la
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Cuando las
escuelas y las
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juntas como
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su hijo a lograr el
éxito académico!

@ SAL

PARA FAMILIAS

KINDERGARTEN - SEGUNDO GRADO

Qué esperar:

En estos grados, los nifios aprenderan habilidades y comportamientos que los ayudaran a estar y
mantenerse saludables. Estos son los primeros pasos hacia el desarrollo de un estilo de vida
saludable.

La educacion sobre la salud desde el kindergarten hasta el segundo grado se centrara en el
aprendizaje de habilidades de comunicacion, toma de decisiones y autocontrol relacionadas con
la nutricion, la prevencion de lesiones, la higiene dental, el lavado de manos, la proteccién
contra el sol, la interaccién social y las relaciones saludables.

Los nifios desde kindergarten hasta segundo grado estan aprendiendo a limitar las bebidas
azucaradas, probar una variedad de alimentos y planificar un desayuno nutritivo.

Las lesiones accidentales son la principal causa de muerte entre los nifios. Es fundamental que
los adultos ensefien a los nifios como mantenerse seguros cuando van en vehiculos, en bicicleta,
estan en contacto con materiales potencialmente peligrosos o venenosos, alrededor del fuego y
caminando en el trafico. Esta informacion debe repetirse con frecuencia, y los alumnos deben
tener la oportunidad de repetirla y usar el juego y el juego de roles para demostrar su
comprension.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Sabra cémo clasificar los alimentos en los cinco grupos de alimentos (frutas, verduras,
granos, lacteos y proteinas) y como relacionarlos con las recomendaciones del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos.

e Comprendera como mantenerse seguro Y evitar el peligro en una variedad de entornos.

e Reconocerd y comunicard sus sentimientos de manera positiva.

e Comprendera como los comportamientos saludables como una buena nutricion, actividad
fisica, dormir mucho, usar protector solar, tener relaciones positivas con otros alumnos,
etc., conducen a una buena salud.

Qué hacer en casa:

e Ayude a su hijo a planificar un desayuno nutritivo identificando sus gustos y lo que le
desagrada y como esas opciones se relacionan con la salud en general.

e Ayude a su hijo a buscar articulos domésticos peligrosos como lejia y aceite de motor.
Después, haga una lluvia de ideas sobre las formas en que la familia puede mantenerse a
salvo de estos peligros.

e Cuando su hijo esté emocionalmente abrumado, ayudele a aprender como y cuando pedir
ayuda y como idear un plan para calmarse.
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PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que aseglrese de permitir mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer
preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Por qué es importante aprender a expresar tus pensamientos y sentimientos?

e . Crees que todo el mundo siente emociones como la ira, el miedo, la felicidad, la tristeza y la sorpresa? ;Qué te hace
pensar eso?

e ;Cudl es una técnica que utilizas para calmarte?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo

juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si

mismaos.
Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tenemos en nuestro hogar que nos mantiene seguros? (Hable sobre las alarmas de humo, los detectores de
monoxido de carbono y los extintores de incendios. Llame al departamento de bomberos para obtener una alarma de

humo gratuita si no tiene una).
e Cudl es el plan de emergencia de nuestra familia en caso de incendio? (Incluya una alarma de humo, dos formas de
salir de cada habitacion y el lugar de reunién de la familia después de que todos estén fuera de la casa. Ensefie a su

hijo a estar preparado, no asustado, y practiquen el plan como familia).

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales del
alumno. También se pueden establecer conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale estas
conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la lectura con la salud leyendo libros como “Big Smelly Bear”, “Little Pea” y “Good Enough to Eat” que

apoyan los buenos habitos de salud.
e Conecte la masica con la salud escuchando canciones como “Germ Attack”, “Rinse and Spit Rap” y “Milk Makes

Your Bones Grow Big” que promueven habitos saludables.

iUnase a la conversacion!
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PARA FAMILIAS

KINDERGARTEN

Qué esperar:

El kindergarten es cuando los nifios comienzan a crecer académica, social y emocionalmente en
un entorno de aprendizaje estructurado. Las familias juegan un papel importante ya que apoyan
y refuerzan los comportamientos de aprendizaje positivos y se involucran en las actividades
escolares. En el kindergarten, los nifios estan comenzando a comprender conceptos que se
convertiran en los elementos basicos para el éxito en matematicas en grados posteriores,
incluidos la cantidad, los patrones, la medicion y los datos. Explore estos conceptos a través de
actividades précticas ludicas y hablando con los nifios sobre lo que notan y se preguntan. El
juego sigue siendo un método apropiado del desarrollo de los jovenes estudiantes para explorar
el mundo y dar sentido a su entorno. Esta informacién es una instantanea del aprendizaje de
matematicas en kindergarten. Para obtener un listado completo de los estdndares académicos de
matematicas, haga clic agui o visite sde.ok.gov/oklahomaacademic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Contard nameros en orden hasta 100, de 1y 10.

e Separara un pequefio grupo de objetos como bocadillos, ropa o utensilios en al menos dos
conjuntos iguales.

¢ Identificara los centavos, nickels, dimes y quarters.

e Reconocera, repetird y ampliara patrones. (Por ejemplo, los alumnos pueden seguir e
identificar patrones climaticos diarios y estacionales y hacer predicciones para ampliar el
patron).

e Organizara hasta seis objetos como lapices y crayones segun la longitud.

e Usara formas mas pequefias para crear una forma mas grande (construir una casa con
triangulos, cuadrados y rectangulos, por ejemplo).

Que hacer en casa:

Dé a su hijo un grupo de alimentos de la merienda o la hora de la comida (palitos de
zanahoria, rebanadas de pan, etc.) y pidale que los separe en dos grupos iguales.

e Pidaasu hijo que le diga qué nimero es uno mas o uno menos cuando trabajen juntos en
el conteo.

e Recoja objetos aleatorios como zapatos, juguetes y libros y pida a su hijo que los
clasifique en grupos segin el color, el tamafio y la forma.

e Pidaasu hijo que identifique, nombre y describa formas desde el interior de su casa y en
otros lugares conocidos. (Por ejemplo, las ventanas son rectangulos, los cuencos son
redondos, etc.)
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 MATEMATICAS

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

o ;Qué te preguntas?
e ;Qué patrones ves cuando miras afuera?
e (Qué libro quieres leer hoy?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién matematica de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué comida te gustaria mas? ;Qué comida te gustaria menos? ¢Por qué?
e ;Qué patrones descubriste a tu alrededor hoy?
e ;Qué hacen los ayudantes comunitarios por las personas?

Fomentar la comprension

La comprension de las matematicas se puede considerar como darle sentido a un problema o a una situacion del mundo real.
Los nifios suelen tener dificultades para ver como se relacionan las matematicas con el mundo real o les cuesta estar seguros
de que su respuesta tiene sentido. Ayude a su hijo a comprender las matematicas preguntandole si su solucién responde
realmente al problema. Preguntar a los nifios: “¢ Tu respuesta tiene sentido para ti?”” los ayuda a detenerse y pensar
profundamente en la solucion.

ANTES DE RESOLVER MIENTRAS SE RESUELVE DESPUES DE RESOLVER

* ;Qué notas acerca de este * /Qué crees que sucedera a * ;Donde mas encontrariamos esta
problema matematico? continuacion? informacién?

* /Qué te preguntas al respecto? « ;Cuéanto cuesta eso? * ;Qué pasaria si cambiaramos algo sobre

* ;Qué més necesitas para resolverlo? el problema de matematicas?
* ;Crees que siempre funcionara de esta
manera? ¢Por qué o por qué no?

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de la
musica en casa.
Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

PARA FAMILIAS

KINDERGARTEN

Qué esperar:

El canto y el movimiento son el nlcleo del plan de estudios de misica de kindergarten. Las
actividades en musica deben dar a los alumnos oportunidades para practicar y aprender
canciones cuidadosamente seleccionadas y apropiadas para su edad que reflejen los
antecedentes y las experiencias de toda la clase. Anime a su hijo a cantar junto con usted y
asegurese de que cantar sea divertido. La voz de cantar de su hijo aln se esta desarrollando, asi
gue sea positivo y entusiasta. Dé a su hijo la oportunidad de escuchar varios tipos de misica
apropiada para su edad (pop, clasica, rock, hip-hop, country, etc.) y encuentre canciones como
“The Wheels on the Bus” y “Down by the Bay” para cantar juntos.

Al final del ano escolar, su hijo:

Practicara su voz de canto.

Comprendera las comparaciones musicales, como fuerte/suave, rapido/lento, alto/bajo,
etc.

Mantendra un ritmo constante aplaudiendo, dando palmadas o dando pasos al ritmo.
Comenzaré a aprender sobre sonidos musicales (timbre), frase, forma y diferentes
compases (saltando/marchando).

Trabajara cooperativamente, moviéndose y cantando con parejas y en un grupo grande.

Que hacer en casa:

Pida a su hijo que le cuente sobre las canciones que esta aprendiendo en la escuela.

Pida al maestro de musica de su hijo que le sugiera canciones para cantar en casa.
Escuchen masica juntos en el coche y en casa.

Haga preguntas a su alumno sobre la masica, como “¢Crees que esta cancién es rapida o
lenta?” y “; Te gusta esta cancion?”.

Aplaudan, den palmadas o muévanse al ritmo de una cancién. jBailen juntos!

Anime a su hijo a cantar y bailar en casa con la familia como publico. Aplaudan en cada
actuacion.

Canten canciones de cuna juntos a un bebé, un juguete, una mufieca 0 una mascota.
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@) MUSICA

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

PARA FAMILIAS

Apoye la curiosidad musical de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando escuchas esta cancion, ¢qué te gusta de ella? Si no te gusta, ¢por qué no?
e :Qué voces e instrumentos escuchas?

Si su hijo parece tener interés en la musica, considere buscar artistas musicales, luego escucharlos o ver sus videos juntos.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién musical de su hijo con preguntas como éstas:

o ;De qué crees que trata esta cancion?
e ;Como lo sabes? ;Te lo dijeron las palabras de la cancion? ;O fue la velocidad de la masica o los instrumentos
utilizados?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la masica con la actividad fisica. Ponga una cancién popular y baile con su hijo o bailen juntos con videos de
YouTube.

e Conecte la musica con la escritura cambiando las palabras a una cancion o inventando nuevos versos. Una cancién
facil para comenzar es “Down by the Bay”. Cambie los animales y las palabras que riman mientras canta la cancion.

e Comparta musica de su infancia o adolescencia. Pregunte a su hijo qué piensa de la musica. Dependiendo de la
cancion, hable sobre la historia musical de la época (por ejemplo, la era grunge o los primeros afios del hip-hop) o los
eventos que estaban sucediendo en el pais (por ejemplo, canciones country patridticas de principios de la década de
2000).

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
cdémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje la
educacion fisica
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

EDUCACION

FISICA

PARA FAMILIAS

KINDERGARTEN

Qué esperar:

En el kindergarten, los nifios exploraran y disfrutaran bailando y usando su imaginacion cuando
jueguen. Aprenderan a moverse con seguridad utilizando una variedad de habilidades
locomotoras (brincar, saltar, trotar y brincotear, por ejemplo) y patrones en maltiples
direcciones, niveles y velocidades.

Los alumnos de kindergarten contintan desarrollando habilidades de manipulacién como
lanzar, atrapar, patear, botar, volear y golpear. También estan aprendiendo a seguir
instrucciones y trabajar con comparfieros de clase en actividades pequefias y de toda la clase.

Al final del ano escolar, su hijo:

Seréa capaz de brincar, saltar, galopar, trotar, deslizarse lateralmente y brincotear mientras
mantiene su equilibrio.

Caminara con el pie opuesto al lanzar una pelota u otro articulo debajo y por encima.

Atrapara pelotas grandes lanzadas bien por otros.

Qué hacer en casa:

Ayude a su hijo a aprender a atrapar objetos de movimiento lento como una bufanda o un
pafiuelo de papel. Pida a su hijo que practique seguir el objeto con los ojos mientras se
lanza al aire. Si el objeto esta por encima de la cintura, los dedos deben apuntar hacia
arriba cuando se atrapa el objeto. Si esta por debajo de la cintura, los dedos deben apuntar
hacia abajo cuando se atrapa el objeto.

Una vez que su hijo haya dominado el lanzamiento y la captura de objetos de movimiento
lento como una bufanda o un pafiuelo de papel, pruebe con una bolsa de frijoles o un par
de calcetines enrollados. Cuando su hijo ya se sienta seguro al atraparlos, arroje
suavemente una pelota grande hacia €l. Practicar una habilidad con progresiones ayudara
a los nifios a desarrollar confianza y competencia con habilidades bésicas.
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EDUCACION FISICA

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego y actividad fisica. Es
importante comprender las diferencias entre educacion fisica y actividad fisica. En educacion fisica, los alumnos aprenden a
ser fisicamente activos; la actividad fisica es cuando los alumnos practican lo que aprenden en educacion fisica. Anime a su
hijo a hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudles son las diferentes formas en que puedes mover tu cuerpo?
e . Qué actividades cerca de casa podriamos probar en familia, como ciclismo, senderismo y andar en canoa?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué aprendiste en la clase de educacion fisica hoy?
e ;Cudl es tu actividad favorita en la clase de educacion fisica? ¢Por que?
e ;Qué hace que la actividad fisica sea agradable para ti?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la ciencia con la actividad fisica mediante una bisqueda del tesoro de la naturaleza. Caminen, troten, salten o
galopen mientras buscan articulos en su lista.

e Conecte el lenguaje hablado con la basqueda del tesoro de la naturaleza pidiendo a su hijo que use palabras
descriptivas para contarle sobre los objetos que encontrd. Por ejemplo, su hijo podria mirar una hoja y decir: “La hoja
es puntiaguda, marrén y crujiente”. Anime a su hijo a hablar en oraciones completas porque le ayudara a aprender a
escribir en oraciones completas.

e Pida a su hijo que encuentre un libro o informacién sobre un articulo que encontr6 en la busqueda del tesoro.

iUnase a la conversacion!

@oksde



USTED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
como apoyar las
metas de los
estandares
acadéemicos de
Oklahoma y por
gueé son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
ciencias en casa.
Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

KINDERGARTEN

El kindergarten es cuando los nifios comienzan a crecer académica, social y emocionalmente en
un entorno de aprendizaje estructurado. Las familias juegan un papel importante en ese
crecimiento a medida que modelan comportamientos de aprendizaje positivos y se involucran
en las actividades escolares. La ciencia puede fomentar esta curiosidad natural y ayudarla a
crecer. Hagale preguntas a su hijo como “;Qué sucede si empujas o tiras de un objeto con mas
fuerza?”, “;Dénde viven los animales y por qué viven alli?” y “;Como es el clima hoy y en qué
se diferencia de ayer?”. Esta informacion es una instantanea del aprendizaje de ciencias para
kindergarten. Para obtener un listado completo de los estandares académicos de ciencias, haga
0 visite

e Identificara patrones y cambios en el clima local y describira cémo los prondsticos
meteoroldgicos nos ayudan a prepararnos y responder ante el clima severo.

e Comprendera cémo las diferentes fuerzas o direcciones de empujes y tirones cambian el
movimiento de un objeto. (Por ejemplo, los alumnos pueden observar lo que sucede
cuando una pelota de fatbol es pateada en una direccion, y luego es pateada mas fuerte en
la direccion opuesta por otro jugador).

e Explicara lo que las plantas y los animales (incluidos los humanos) necesitan para
sobrevivir y describira la relacion entre sus necesidades y el lugar donde viven.

e Dibujen cémo se ve y se siente el clima varios dias seguidos.

e Pateen una pelota de futbol y hablen sobre como una patada mas fuerte hace que la pelota
vaya mas lejos.

e Caminen por su barrio o un parque local y nombren a los animales y plantas que ven,
luego hablen sobre por qué el barrio o parque es un buen lugar para que vivan.
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PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

o (Qué te preguntas?
e ;Qué patrones ves cuando miras afuera? (Por ejemplo, los arboles se agitan alejandose de la direccién del viento).
e ;Qué libro quieres leer hoy? ;Por qué?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

¢Cual es tu comida favorita y por qué?

¢Qué regla has seguido hoy?

¢Qué hacen los ayudantes comunitarios por las personas?
¢Como ayudaste a alguien hoy?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la ciencia con la escritura y el arte pidiendo a su hijo que haga dibujos de las cosas que ve en el mundo que lo
rodea (por ejemplo, las hojas cambian de color, algunos animales tienen pelaje y otros no, etc.) y agregue palabras a la
imagen que describan las cosas que nota y sobre las que se hace preguntas.

e Conecte la ciencia con la ingenieria preguntandole a su hijo qué nota y se pregunta (por ejemplo, “;Hace calor cuando
nos sentamos al sol y no a la sombra?”). Luego hable sobre qué causa las cosas que nota, como funcionan o como
podrian cambiarse para que funcionen mejor. (Por ejemplo, si le preguntara a su hijo qué tipo de cosas podrian impedir
que el sol nos diera calor, su hijo podria disefiar y construir una estructura para bloquear el sol).

iUnase a la conversacion!
@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
estudios sociales
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

ESTUDIOS SOCIALE

PARA FAMILIAS

KINDERGARTEN

Qué esperar:

El kindergarten es cuando los nifios comienzan a crecer académica, social y emocionalmente en
un entorno de aprendizaje mas estructurado. Las familias juegan un papel importante en este
crecimiento a medida que modelan comportamientos de aprendizaje positivos y se involucran
en las actividades escolares. A través de actividades centradas en la ciudadania, la economia, la
geografia y la historia, los nifios de kindergarten estdn comenzando a comprender la idea de
equidad y estan aprendiendo a hablar por si mismos y por los demas. Esta informacién es una
instantanea del aprendizaje de estudios sociales de kindergarten. Para obtener un listado
completo de los estandares académicos de estudios sociales, haga clic agui o visite
sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Comprendera por qué las reglas y responsabilidades son importantes.

e Identificara la bandera de los Estados Unidos y la Estatua de la Libertad como simbolos
de nuestro pais.

e Comprenderé el proposito del Juramento de Lealtad.

e Conocera la diferencia entre una necesidad y un deseo para comenzar a aprender a usar el
dinero de manera responsable.

e Seréa capaz de explicar como un globo terragueo es un modelo de la Tierra.

e Explicard como honramos a las personas y los eventos del pasado (por ejemplo, al
establecer un dia festivo nacional en honor al Dr. Martin Luther King Jr.).

e Identificara los puntos cardinales basicos (norte, sur, este y oeste).

Que hacer en casa.:

Sefale simbolos conocidos, como el logotipo de Nike o Rumble para el Oklahoma City
Thunder, y hable sobre como son similares y diferentes de la forma en que vemos la
Estatua de la Libertad como un simbolo de los Estados Unidos.

e Pida asu hijo que hable sobre los roles y responsabilidades de cada miembro de su
familia.

e Ayude a su hijo a sefialar a Oklahoma en un mapa de los Estados Unidos y trabajen
juntos para localizar otros lugares en un globo terraqueo.

e Hable sobre la relacion de causa y efecto entre el trabajo y ganar dinero (por ejemplo,
tiene que hacer sus tareas para obtener su asignacion).

e Visiten negocios (el banco, tienda de comestibles, etc.) y organizaciones (la biblioteca,

YMCA, etc.) en la comunidad.
\ 4y
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ESTUDIOS SOCIALES

LU PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitir mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a
hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e Si pudieras cultivar cualquier cosa en el jardin, ¢qué seria 'y por qué?
e Finge que eres un chef. ;Qué me dirias sobre tu restaurante y qué comida servirias?

e A donde te gustaria viajar y por qué? ¢Cémo llegarias alli?
Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si

Mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cuadl es tu nombre de superhéroe y qué poderes tienes?
e Si pudieras aprender un nuevo idioma, ¢cual seria?
e Si fueras fotografo por un dia, ¢de qué tomarias fotos y por qué?

Fomentar la comprension

Los nifios en edad de kindergarten estan desarrollando habilidades de lectura temprana y un disfrute de la lectura. Exploren
libros, comics y otros tipos de impresion juntos, y anime a su hijo a hablar con usted sobre lo que esta leyendo. Use las
siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender mejor lo que estéa leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER
* :De qué crees que tratara el libro? * ;Qué crees que sucedera a ¢Qué paso al principio, a la mitad y
* /Qué te recuerda este libro? continuacion? al final?
* ;Dénde y cuando tiene lugar la » ;Cuadl fue tu parte favorita del libro
historia? y por qué?

iUnase a la conversacion!
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ARTES VISUALE

PARA FAMILIAS

KINDERGARTEN

Los nifios en kindergarten exploran el juego imaginativo con varios materiales. Son capaces de
experimentar con diferentes medios (craydn, pintura, papel, etc.) para crear arte y explicar su
proceso de creacion. Entienden el mundo al ver, tocar, oir y moverse, y estan empezando a
entender la expresion artistica.

e Utilizara varios enfoques para la creacion de arte, como la creacion de un autorretrato con
crayones o Play-Doh.

e Explicaréa el proceso para hacer arte. (Por ejemplo, para crear un collage de un buho, los
alumnos deberan decidir qué suministros usar y proponer los pasos a seguir).

e Exploraré términos artisticos como linea, color, representacién, forma, textura, valor y
espacio. (Por ejemplo, los alumnos podrian describir las lineas que ven en una imagen de
una tortuga después de usar sus dedos para dibujarlas en el aire).

e Explicara lo que es un museo de arte.

e Identificara imagenes en su entorno y lo que representan (la mascota de la escuela, por
ejemplo).

o Identificara e interpretara el arte describiendo los detalles de una obra determinada. (Por
ejemplo, en una obra de arte que representa a una nifia, se les puede pedir a los alumnos
gue describan la edad de la nifia, lo que esta haciendo, los colores que lleva, etc.)

e Haga preguntas sobre el arte que cre6 en la escuela, como “;Por qué elegiste este color?”
y “¢Qué significa esto?”.

e Busque arte en el mundo que rodea a su hijo, como murales, estatuas, vallas publicitarias,
etc.

o Creen arte juntos en casa. Sean creativos y usen tela, papel, cuentas, comida, etc., para
crear arte.

e Haga preguntas sobre el arte de consumo (logotipos, envases de alimentos, etc.) como
“cPor qué crees que eligieron ese color?” y “;Como crees que podriamos mejorarlo?”.
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ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras este cuadro, ;qué te gusta de él? ;Qué es lo que no te gusta?

e ;COmMO harias un cuadro asi?
Si su hijo parece estar interesado en dibujar y crear, animelo proporcionandole suministros (papel, crayones, lapices, etc.) y
dibuje con él. También puede usar carton de envio o cajas de cereales para crear esculturas y otras cosas que les interesen a
los nifios, como naves espaciales, animales, robots, etc. Encuentre videos de como crear arte en linea (como Lunch Doodles
con Mo Willems o videos de Bob Ross) para verlos juntos.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e . Qué tipo de cosas notas que el artista uso en este cuadro? ;Ves formas, lineas, colores u otras cosas particulares que
se utilizaron para hacerlo?
e ;Cual elemento es el mas obvio? ;Por qué crees que el artista eligio resaltar ese elemento, y qué podria significar eso?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

o Conecte el arte con la lectura y la escritura. Pida a su hijo que cree tres dibujos y que luego piense en una historia que
los relacione. Completen la historia con més dibujos y luego escriban la historia en las paginas de los dibujos. Creen
un libro terminado al grapar o unir las péaginas y afiadan una cubierta.

e Conecte el arte con la historia. Miren las fotos antiguas de la familia y hablen de por qué tienen el aspecto que tienen.
Busque en linea fotos antiguas de presidentes u otros estadounidenses famosos para examinar la historia del pais a
través de la historia de la fotografia.

iUnase a la conversacion!
.
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ARTES DEL

»

LENGUAJE

PARA FAMILIAS

PRIMER GRADO
Qué esperar:

Los nifios de primer grado desarrollaran las habilidades aprendidas en el kindergarten para
adquirir mas confianza en la lectura y la escritura por si mismos. Muchos nifios comienzan el
afio con habilidades bésicas de lectura y escritura. Al principio leen historias sencillas con
palabras comunes y luego pasan a historias mas complejas con oraciones mas largas y un
vocabulario més desafiante. Sus habilidades de escritura también se estan desarrollando a lo
largo del afio, comenzando con oraciones sencillas y pasando a oraciones mas detalladas con
mayusculas y puntuacion correctas. Esta informacion es una instantanea del aprendizaje de
lengua inglesa (ELA) para el primer grado. Para obtener un listado completo de los estandares
académicos de ELA, haga clic aqui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Leera palabras con vocales cortas y largas como cat, rope, week, boat [en inglés].

e Escribira palabras con la formacion correcta de letras.

e Escribira oraciones usando letras mayusculas y puntuacién, incluyendo palabras
detalladas (colores, tamafios 0 nimeros, por ejemplo).

e Aprenderd y usard palabras nuevas.

e Describira o volvera a contar una historia que se le ha leido en voz alta o que leyo por su
cuenta.

e Leerd textos del nivel de su grado en voz alta con precision y al mismo ritmo que una
conversacion.

e Comenzara a usar libros y tecnologia para responder preguntas y encontrar informacion.

e Leerd libros més complejos que en el kindergarten.

Que hacer en casa:

Lea una variedad de libros y pregunte a su hijo como puede saber si es una historia
imaginaria o si aporta hechos e informacion sobre algo real.

e Léale asu hijo, pidale que le lea a usted o tlrnense para leer las paginas.

e Anime a su hijo a explorar revistas, articulos de periodicos y sitios web para nifios para
encontrar nueva informacion.

e Anime a su hijo a llevar un cuaderno y escribir sobre sus intereses en diferentes formatos
de su eleccion (cuentos, listas, poemas o canciones, por ejemplo).
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PARA FAMI LIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer preguntas, ser
creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Sobre qué te interesa saber mas?
o En qué mas te hace pensar eso?
o Donde crees que podemos aprender mas sobre estas cosas?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demés da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Con quién jugaste hoy? ;A queé jugaste?

e ;Cual fue laregla més dificil de seguir hoy? ;Por qué fue dificil?
e ;Cuadl fue tu parte favorita del dia? ¢Por qué?

o ;Puedes darme un ejemplo de bondad que viste o0 mostraste hoy?

Fomentar la comprension

Los nifios que estan en proceso de convertirse en lectores mas seguros de si mismos necesitan tiempo para leer solos y con
otros. Tomense un tiempo en familia para hablar sobre libros, revistas y otros tipos de materiales impresos con lectores
jovenes. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender mejor lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

« ;De qué crees que trata este * (Qué ha pasado hasta ahora? * (Qué paso al principio, en el

libro? * (QUE crees que pasara medio y al final?

* ;Qué piensas que sucedera? después? * ;Qué aprendiste del libro?

« ;Por qué elegiste este libro? - ;Donde y cuando tiene lugar « ;Te recuerda algun otro libro que
la historia? hayas leido?

iUnase a la conversacion!

@oksde
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@ SAL

PARA FAMILIAS

KINDERGARTEN - SEGUNDO GRADO

Qué esperar:

En estos grados, los nifios aprenderan habilidades y comportamientos que los ayudaran a estar y
mantenerse saludables. Estos son los primeros pasos hacia el desarrollo de un estilo de vida
saludable.

La educacion sobre la salud desde el kindergarten hasta el segundo grado se centrara en el
aprendizaje de habilidades de comunicacién, toma de decisiones y autocontrol relacionadas con
la nutricion, la prevencion de lesiones, la higiene dental, el lavado de manos, la proteccién
contra el sol, la interaccién social y las relaciones saludables.

Los nifios desde kindergarten hasta segundo grado estan aprendiendo a limitar las bebidas
azucaradas, probar una variedad de alimentos y planificar un desayuno nutritivo.

Las lesiones accidentales son la principal causa de muerte entre los nifios. Es fundamental que
los adultos ensefien a los nifios como mantenerse seguros cuando van en vehiculos, en bicicleta,
estan en contacto con materiales potencialmente peligrosos o venenosos, alrededor del fuego y
caminando en el trafico. Esta informacion debe repetirse con frecuencia, y los alumnos deben
tener la oportunidad de repetirla y usar el juego y el juego de roles para demostrar su
comprension.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Sabra cémo clasificar los alimentos en los cinco grupos de alimentos (frutas, verduras,
granos, lacteos y proteinas) y cdmo relacionarlos con las recomendaciones del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos.

e Comprendera como mantenerse seguro y evitar el peligro en una variedad de entornos.

e Reconocerd y comunicard sus sentimientos de manera positiva.

e Comprendera como los comportamientos saludables como una buena nutricién, actividad
fisica, dormir mucho, usar protector solar, tener relaciones positivas con otros alumnos,
etc., conducen a una buena salud.

Qué hacer en casa:

e Ayude a su hijo a planificar un desayuno nutritivo identificando sus gustos y lo que le
desagrada y como esas opciones se relacionan con la salud en general.

e Ayude a su hijo a buscar articulos domésticos peligrosos como lejia y aceite de motor.
Después, haga una lluvia de ideas sobre las formas en que la familia puede mantenerse a
salvo de estos peligros.

e Cuando su hijo esté emocionalmente abrumado, ayUdele a aprender como y cuando pedir
ayuda y como idear un plan para calmarse.
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PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer preguntas, ser
creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e .Por qué es importante aprender a expresar tus pensamientos y sentimientos?
e ;Crees que todos sienten emociones como ira, miedo, felicidad, tristeza y sorpresa? ;Qué te hace pensar eso?

e Cudl es una técnica que usas para calmarte?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas gque le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tenemos en nuestro hogar que nos mantiene seguros? (Hable sobre las alarmas de humo, los detectores de
mondxido de carbono y los extintores de incendios. Llame al departamento de bomberos para obtener una alarma de
humo gratuita si no tiene una).

e ;Cuadl es el plan de emergencia de nuestra familia en caso de incendio? (Incluya una alarma de humo, dos formas de
salir de cada habitacion y el lugar de reunién de la familia después de que todos estén fuera de la casa. Ensefie a su
hijo a estar preparado, no asustado, y practiquen el plan como familia).

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales del
alumno. También se pueden establecer conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale estas
conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.
e Conecte la lectura con la salud leyendo libros como “Big Smelly Bear”, “Little Pea” y “Good Enough to Eat” que
apoyan los buenos habitos de salud.

e  Conecte la musica con la salud escuchando canciones como “Germ Attack”, “Rinse and Spit Rap” y “Milk Makes
Your Bones Grow Big” que promueven habitos saludables.

'|Unose a la conversacion!
@oksde
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PARA FAMILIAS

PRIMER GRADO

Qué esperar:

En primer grado, los nifios se vuelven més independientes. Sus habilidades de contar estan
mejorando y estdn comenzando a aprender a sumar y restar. A medida que los alumnos de
primer grado usan herramientas matematicas, hacen preguntas y desarrollan estrategias para
resolver problemas, logran una comprension mas profunda de las ideas matematicas al trabajar
en un grupo de clase, en grupos mas pequefios y por su cuenta. El juego es un método apropiado
del desarrollo para que los jévenes estudiantes exploren el mundo y den sentido a su entorno.
Esta informacidn es una instantanea del aprendizaje de matematicas para el primer grado. Para
obtener un listado completo de estandares de matematicas, haga clic aqui o visite
sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Contard hacia adelante desde cualquier nimero hasta 100 de 1, 2, 5y 10.

e Resolvera problemas de suma y resta hasta el 10.

e Identificara monedas y sus valores.

e Crearay completara patrones repetitivos y crecientes. (Por ejemplo, cuando contamos
hacia adelante, los nimeros aumentan en uno y usamos este patron con frecuencia).

e Identificara trapezoides (formas de cuatro lados con un par de lados paralelos como una
pantalla de lampara, mesa o reloj) y hexagonos (formas de seis lados como un panal).

e Daré la hora a la hora y media hora.

Que hacer en casa:

Pregunte a su hijo qué hora es, qué dia de la semana es, qué dia es mafiana y que dia fue
ayer.

e Dé asu hijo algunas monedas del mismo valor y pidale que le diga la cantidad total.

e Cree problemas matematicos sobre cosas que suceden en casa. (Por ejemplo, pregunte a
su hijo: “Si comenzamos la cena con 6 piezas de pan pero hemos comido 3, ;cuéntas
quedan?”).

o Identifiquen patrones en el mundo real. (Por ejemplo, pregunte a su hijo: “Si el reloj
suena una vez a la unay dos veces a las dos, ;qué sucedera a las tres?”).

e Separen objetos en grupos iguales. (Por ejemplo, pida a su hijo que corte una pizza en
porciones para que cada miembro de la familia tenga la misma cantidad de porciones).
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 MATEMATICAS

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de fomentar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de dejar suficiente tiempo para jugar. Anime a su hijo a
hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Sobre qué te interesa saber mas?
o En qué mas te hace pensar eso?
o Donde crees que podemos aprender mas sobre estas cosas?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué patrones viste hoy? ;Dénde los viste?
e El dia fue rapido o lento hoy? ;Qué lo hizo parecer asi y por qué?
e ;Cuanto mas necesitas? ¢Cuanto tienes ahora? ;Cémo lo sabes?
e ;Pudiste escuchar alguna idea matematica de otra persona hoy? ;Qué fue y tuvo sentido para ti?

Fomentar la comprension

La comprension en matematicas se puede considerar como dar sentido a un problema o situacion del mundo real. Los nifios a
menudo tienen dificultad para ver como las matematicas se conectan con el mundo real o luchan por asegurarse de que su
respuesta tenga sentido. Ayude a su hijo con la comprensién matematica preguntando si su solucion realmente responde al
problema. Preguntar a los nifios: “;Tu respuesta tiene sentido para ti?” los ayuda a detenerse y pensar profundamente en la

solucion.

ANTES DE RESOLVER MIENTRAS SE RESUELVE DESPUES DE RESOLVER
* /Qué notas acerca de este * ;Qué ha pasado hasta ahora en este * ;Se podria haber solucionado de otra
problema? problema? manera? ;Como?
* ;Qué te preguntas al respecto? * ;QUE crees que pasara después? « ;/Donde mas verias situaciones como
* ;Qué piensas que sucedera? * ;Qué informacion ya conocemos? ésta?
« ;Como puede eso ayudarte a resolver
el problema?

iUnase a la conversacion!

@oksde
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PARA FAMILIAS

PRIMER GRADO

Qué esperar:

A los nifios de primer grado les gusta cantar y pueden “igualar el tono™, lo que significa que
pueden escuchar una nota y cantarla de la misma manera. Estan aprendiendo sobre el ritmo
musical y la melodia y se sienten cada vez mas comodos inventando y cambiando canciones,
tocando instrumentos y trabajando con comparieros de clase en canciones y presentaciones.

Anime a su hijo a cantar con usted y asegUrese de gque cantar sea divertido. La voz para cantar
de su hijo aun se esta desarrollando, asi que sea positivo y entusiasta. Dé a su hijo la
oportunidad de escuchar varios tipos de musica apropiada para su edad (pop, clésica, rock, hip-
hop, country, etc.). Encuentre canciones con muchas repeticiones o juegos de aplausos, como
“This Old Man” para cantar juntos.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Cantara y hara coincidir el tono de forma consistente.

e Comprendera como se relaciona el concepto de compas musical con las notas musicales,
como las negras, los silencios, etc.

e Comprendera la melodia, comenzando con mi-sol-la o do-re-mi y usard las sefias con las
manos o el cuerpo que acompafian a la melodia.

e Comprendera el sonido musical (timbre), frase, forma y diferentes compases
(salto/marcha).

e Trabajara cooperativamente, cantando y bailando con compafieros y un grupo grande.

Que hacer en casa:

Pregunte sobre las canciones que su hijo esta aprendiendo en la escuela y pidale que se
las ensefie.

e Escuchen masica juntos en el coche y en casa.

e Vayan juntos a conciertos o presentaciones musicales breves y apropiados para su edad.

e Aplaudan, den palmadas o muévanse al ritmo de una cancion. jBailen juntos!

e Anime el interés musical de su hijo sugiriéndole que practique un instrumento (el ukelele,
por ejemplo).

e Canten canciones de cuna a un bebé, un juguete, una mufieca 0 una mascota.
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Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

PARA FAMILIAS

Apoye la curiosidad musical de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando escuchas esta cancion, ¢qué te gusta de ella? Si no te gusta, ¢por qué no?

e ;Qué voces e instrumentos escuchas?

Si su hijo parece tener interés en la musica, considere buscar artistas musicales y luego escucharlos o ver sus videos juntos.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién musical de su hijo con preguntas como éstas:

e ;De qué crees que trata esta cancion?
e ;Como lo sabes? ;Te lo dijeron las palabras de la cancién? ;O fue la velocidad de la masica o los instrumentos
utilizados?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la masica con la actividad fisica. Ponga una cancidn popular y baile con su hijo o bailen juntos con videos de
YouTube.

e Conecte la masica con la escritura cambiando las palabras de una cancion o inventando nuevos versos. Una cancion
facil para empezar es “Down by the Bay”. Cambie los animales y las palabras que riman mientras cantan la cancion.

o Comparta musica de su infancia o adolescencia. Pregunte a su hijo qué piensa de la musica. Dependiendo de la
cancion, hable sobre la historia musical de la época (por ejemplo, la era del grunge o los primeros afios del hip-hop) o
los eventos que estaban sucediendo en el pais (por ejemplo, canciones country patriéticas de principios de la década de
2000).

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
cémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
educacion fisica
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

EDUCACION

FISICA

PARA FAMILIAS

PRIMER GRADO

Qué esperar:
En primer grado, los nifios disfrutan bailando y usando su imaginacion cuando juegan. Estan

mejorando sus habilidades locomotoras y estan aprendiendo a mantenerse seguros y respetar el
espacio personal de otras personas.

Los alumnos de primer grado practicaran lanzar, atrapar, botar, volear y golpear equipo (una
bufanda, una bolsa de frijoles, un globo o una pelota grande, por ejemplo) mientras trabajan
individualmente, con compafieros y con grupos pequefios. Los maestros usaran pautas para
dividir las habilidades en partes mas pequefias y mas comprensibles y ensefiaran las habilidades
de la més facil a la mas dificil para fomentar el desarrollo adecuado, la competencia y la
confianza.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Sera capaz de brincar, saltar, galopar, trotar, deslizarse y dar brincos pequefios con buena
forma.

e Atrapara pelotas y otros objetos de varios tamafios que lanza o que otros lanzan bien.

e Usara una cuerda para saltar para saltar hacia adelante (con la cuerda moviéndose sobre
la parte delantera del cuerpo y hacia arriba por la espalda) y hacia atras (con la cuerda
moviéndose sobre la parte posterior del cuerpo y hacia arriba por la parte delantera).

Qué hacer en casa:

e Aplaudan, den palmadas o muévanse al ritmo de una cancion. jBailen juntos!

e Pidaasu hijo que salte tres veces con un pie, luego que cambie al otro pie y salte tres
veces. Luego, pida a su hijo que salte dos veces sobre un pie y que luego cambie.
Finalmente, pida a su hijo que salte una vez y cambie al otro pie. Diga a su hijo que la
sefial para brincar es “Paso, salto, paso, salto”. Con lo basico aprendido, japrendera a
brincar en poco tiempo!
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EDUCACION FISICA

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego y actividad fisica. Es
importante comprender las diferencias entre educacion fisica y actividad fisica. En educacion fisica, los alumnos aprenden a
ser fisicamente activos; la actividad fisica es cuando los alumnos practican lo que aprenden en educacion fisica. Anime a su
hijo a hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Cudles son las diferentes formas en que puedes mover tu cuerpo?

e ;Qué actividades cerca de casa podemos probar como familia, como ciclismo, senderismo y andar en canoa?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué aprendiste en la clase de educacidn fisica hoy?
e ;Cuadl es tu actividad favorita en la clase de educacion fisica? ¢;Por qué?

e ;Qué hace que la actividad fisica sea agradable para ti?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.
e Conecte la ciencia con la actividad fisica mediante una bisqueda del tesoro de la naturaleza. Caminen, troten, salten
o galopen mientras buscan articulos en su lista.
e Conecte el lenguaje hablado con la basqueda del tesoro en la naturaleza pidiendo a su hijo que use palabras
descriptivas para hablarle sobre los objetos que encontréd. Por ejemplo, su hijo podria mirar una hoja y decir: “La
hoja es puntiaguda, marrén y crujiente”. Anime a su hijo a hablar en oraciones completas porque le ayudard a
aprender a escribir en oraciones completas.
e Pida a su hijo que busque un libro o informacién sobre un articulo que encontro en la bisqueda del tesoro.

iUnase a la conversacioén!

@oksde
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U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
como apoyar las
metas de los
estandares
academicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
ciencias en casa.
Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
exito académico!

PARA FAMILIAS
PRIMER GRADO

En primer grado, los nifios se vuelven méas independientes a medida que mejoran sus
habilidades de lectura y pueden concentrarse durante periodos de tiempo mas largos. Sobre la
base de las habilidades aprendidas en el kindergarten, los nifios de primer grado contintan
entendiendo mas sobre el mundo que los rodea y son aprendices activos que estan haciendo
ciencia para aprender ciencia. Al observar el mundo, los nifios de primer grado pueden pensar
en posibles respuestas a preguntas como “;Qué sucede cuando los materiales vibran?”,
“¢Cuales son algunas formas en que las plantas y los animales satisfacen sus necesidades para
poder sobrevivir y crecer?”, “;Como son los padres y sus hijos iguales y diferentes?” y ““; Qué
objetos hay en el cielo y como parecen moverse?”. Los alumnos de primer grado seran
estudiantes activos que estan haciendo ciencia para aprender ciencia. Para obtener un listado
completo de los estandares académicos de ciencias, haga 0 visite

e Investigara la relacién entre el sonido y la vibracién y la conexién entre la luz y nuestra
capacidad de ver objetos.

e Aumentara su comprension de como las plantas y los animales usan las partes externas de
Su cuerpo para sobrevivir, crecer y satisfacer sus necesidades.

e Aprendera como los padres ayudan a sus crias a sobrevivir a través de la adaptacion (por
ejemplo, cuando una madre animal escucha llorar a sus crias, les proporciona comida) y
estudiard como las plantas y los animales jévenes son similares, pero no exactamente
iguales, a sus padres.

e Observara, describira y predecira patrones en el movimiento de objetos en el cielo (la
luna, las estrellas, el sol, etc.).

e Ayude a su hijo a explorar los sonidos que hacen los objetos e instrumentos cotidianos y
pidale que identifique los diferentes sonidos. (Ejemplos de materiales que vibran que
hacen sonido incluyen una banda elastica estirada y un recipiente de plastico con tapa).

¢ Realicen caminatas por la naturaleza. Pida a su hijo que describa partes de plantas y
animales y como podrian ayudarle a sobrevivir. (Por ejemplo, su hijo podria sefialar que
una rosa tiene espinas afiladas que hacen dafo, lo que podria impedir que un animal se la
coma).

e Vayan al zooldgico o vean videos de animales bebés y sus padres y describan coémo
interactGan. Pregunte a su hijo en qué se parecen y en qué se diferencian los animales
bebés y los padres.

e Observen el sol, la luna y las estrellas con frecuencia y pida a su hijo que describa las
diferencias en su apariencia o ubicacion entre una observacién y otra.
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PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Sobre qué te interesa saber mas?
e (Enqué més te hace pensar eso?
e ;Donde crees que podemos aprender mas sobre estas cosas?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Con quién jugaste hoy? ;A qué jugaste?

¢ Cuél fue la regla mas dificil de seguir hoy? ¢Por qué fue dificil?

¢Cual fue tu parte favorita del dia y por qué?

¢Puedes darme un ejemplo de bondad que viste y/o mostraste hoy?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

o Conecte la ciencia con la escritura y el arte pidiendo a su hijo que haga dibujos de las cosas que ve en el mundo que lo
rodea (por ejemplo, a veces vemos sombras y a veces no, los animales viven en diferentes lugares, etc.). Luego, pidale
que agregue palabras y oraciones al dibujo que describan las cosas que nota y sobre las que se pregunta y qué podrian
causarlas o como funcionan.

e Conecte la ciencia con la ingenieria preguntandole a su hijo qué es lo que nota y sobre lo que se pregunta (por ejemplo,
“¢Te das cuenta de que la tierra se va a un lugar nuevo después de que llueve mucho?”), luego hablen sobre las causas
de las cosas que nota, cdbmo funcionan o como podrian modificarse para que funcionen mejor. (Por ejemplo, si le
pregunta a su hijo qué podria ayudar a mantener la tierra en su lugar, su hijo podria disefiar y construir una estructura
para mantener la tierra en su lugar).

iUnase a la conversacion!
@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
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manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
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juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
exito académico!

ESTUDIOS SOCIALES

PARA FAMILIAS

PRIMER GRADO

Qué esperar:

En primer grado, los nifios se vuelven mas independientes a medida que mejoran sus
habilidades de lectura y pueden concentrarse durante periodos de tiempo mas largos. En esta
etapa, estan listos para aprender mas sobre ciudadania, economia, geografia e historia. Disfrutan
de las tareas cotidianas, como cocinar y tomar fotografias, y de las actividades escolares, como
vestirse con uniformes relacionados con carreras. Los alumnos de primer grado hacen muchas
preguntas de tipo “;y si?” pero también necesitan actividades de aprendizaje estructuradas. Esta
informacién es una instantanea del aprendizaje de estudios sociales de primer grado. Para
obtener un listado completo de los estandares académicos de estudios sociales, haga clic agui o
visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Conocerd las principales razones por las que tenemos un gobierno con reglas y leyes con
consecuencias para cuando se infrinjan.

e Explicaré la necesidad del dinero, como ganamos dinero, cémo se puede usar el dinero y
el crédito para satisfacer necesidades y deseos, y los costos y beneficios de gastar y
ahorrar.

e Comparara las caracteristicas geograficas y hechas por el hombre de las comunidades
urbanas y rurales.

e Utilizara los puntos cardinales de este, oeste, norte y sur para ubicar lugares especificos
en un mapa.

e Comprendera la importancia de personas y lugares de la historia. (Por ejemplo,
Washington, DC, es la ciudad capital de los Estados Unidos).

e Comenzara a entender cdmo poner eventos en orden de tiempo.

Que hacer en casa:

Lea una historia con su hijo y pidale que repita o actle los puntos destacados usando la
secuencia correcta de eventos.

e Use los puntos cardinales este, oeste, norte y sur en lugares familiares. (Por ejemplo:
“Gira hacia el oeste después de pasar el parque” o “Dirigete a la entrada sur de la
tienda”).

e Hablen sobre las reglas familiares y las consecuencias de romperlas.

e Abra una cuenta de ahorros para su hijo y pidale que se dé cuenta de cuando y por qué el
saldo sube y baja.

e Ayude a su hijo a ubicar los siete continentes y los cinco océanos en un mapa o globo
terraqueo.

e Pida asu hijo que describa las caracteristicas geograficas y artificiales que ve en areas

urbanas y rurales.
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ESTUDIOS SOCIALES

LU PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de dejar suficiente tiempo para jugar. Anime a su hijo a
hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

o Si pudieras construir una casa en un arbol para ti y tus amigos, ¢cémo la disefarias?
¢ Sipudieras hacerle cualquier pregunta a un animal, ;qué pregunta le harias y a qué animal le preguntarias?
e ;Prefieres visitar una playa o ir a la montafia? ¢ Por qué?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si

mMismos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e Si escribieras un libro, ;de qué trataria? ¢ Por qué?
e Si disefiaras ropa, ;,coOmo seria?
o ;Qué te hace reir?

Fomentar la comprension

Los nifios que estan en proceso de convertirse en lectores mas seguros de si mismos necesitan tiempo para leer solos y con
otros. Témense un tiempo en familia para hablar sobre libros, comics y otros tipos de materiales impresos con lectores
jovenes. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender mejor lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER
+ (De qué crees que trata este libro? « ;Qué ha pasado hasta ahora? * ;Qué paso al principio, en el medio y al
* ;Qué piensas que sucedera? * ;QuE crees que pasara después? final?
« ;Por qué elegiste este libro? « ;Donde y cuando tiene lugar la « ;Qué aprendiste del libro?
historia? « ; Te recuerda algun otro libro que hayas
leido?

iUnase a la conversacion!
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U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
como apoyar las
metas de los
estandares
academicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
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maestros de su
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apoyar el
aprendizaje de
artes visuales en
casa. Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
exito académico!

ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

PRIMER GRADO

Los nifios de primer grado usan su imaginacion y trabajan con otros a través del juego para
crear cosas con una variedad de materiales. Pueden experimentar con diferentes herramientas
(tijeras, pinceles, rodillos, cortadores de galletas, plantillas, etc.) y materiales como crayones,
papel/cartdn, etc., y pueden describir las elecciones que hacen cuando crean arte. Estan
empezando a comprender que los humanos han creado arte a lo largo de la historia por una
variedad de razones.

e Practicara el uso de herramientas y materiales comunes para crear arte (por ejemplo, usar
una regla para dibujar lineas rectas, usar una plantilla, etc.).

e Usara términos artisticos como linea, color, representacion, forma, textura, valor y
espacio para describir elecciones artisticas personales.

e Mostrara respeto por sus propias obras de arte y las obras de arte creadas por otros
mediante el uso de palabras descriptivas positivas, como “Me gustan los colores que
usaste en tu cielo”, “Coloreas de forma muy pulcra”, etc.

e Pondra las piezas que ha creado en un espacio seguro para crear una coleccion personal.

e Haga preguntas sobre el arte que cre6 su hijo en la escuela, como ““;Por qué elegiste
este color?”, “;Como te sentiste cuando hiciste esto?” ;Y eso qué quiere decir?”.

o Busque arte en el mundo que rodea a su hijo, como murales, estatuas, vallas
publicitarias, etc.

e Creen arte juntos en casa. Sean creativos y usen tela, papel, cuentas, comida, etc., para
crear arte.

o Haga preguntas sobre el arte de consumo (logotipos, envases de alimentos, etc.), como
“cPor qué crees que eligieron ese color?” y “;C6mo crees que podriamos mejorarlo?”.
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. ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras este cuadro, ;qué te gusta de él? ;Qué es lo que no te gusta?

e ;COmMO harfas un cuadro asi?

Si su hijo parece estar interesado en dibujar y crear, animelo ofreciéndole materiales (papel, crayones, lapices, etc.) y dibuje
con él. También puede usar carton de envio o cajas de cereal para crear esculturas y otras cosas que les interesen a los nifios,
como naves espaciales, animales, robots, etc. Encuentre videos de como crear arte en linea (como videos de Lunch Doodles
con Mo Willems o Bob Ross) para verlos juntos.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tipo de cosas notas que el artista usé en este cuadro? ¢Ves formas, lineas, colores u otras cosas particulares que
se utilizaron para hacerlo?

e ;Cudl elemento es el mas obvio? ;Por qué crees que el artista eligid resaltar ese elemento, y qué podria significar eso?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte el arte con la lectura y la escritura. Pida a su hijo que cree tres dibujos y que luego piense en una historia que
los relacione. Completen la historia con més dibujos y luego escriban la historia en las paginas de los dibujos. Creen
un libro terminado al grapar o unir las paginas y afiadan una cubierta.

e Conecte el arte con la historia. Miren las fotos antiguas de la familia y hablen de por qué tienen el aspecto que tienen.
Busque en linea fotos antiguas de presidentes u otros estadounidenses famosos para examinar la historia del pais a
través de la historia de la fotografia.

iUnase a la conversacion!
.
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U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma y por
qué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
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en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

ARTES DEL

| L ENG U AJE

PARA FAMILIAS
SEGUNDO GRADO

Qué esperar:

Los nifios de segundo grado comienzan a hacer preguntas mas dificiles a medida que su
aprendizaje sigue aumentando. Son oyentes, oradores, lectores y escritores cada vez mas
independientes. En segundo grado, los nifios leen libros mas dificiles y escriben historias mas
largas. Pueden leer una variedad de textos, incluidos periédicos, comics y cuentos, y pueden
enfocar su escritura en un tema central e incluir detalles como personas, lugares, fechas y
eventos. Esta informacion es una instantanea del aprendizaje de lengua inglesa (ELA) para el
segundo grado. Para obtener un listado completo de los estandares académicos de ELA, haga
clic aqui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Se convertird en un lector cada vez mas seguro de si.

o Identificara las partes principales de un cuento, incluidos los detalles sobre los
personajes, donde se desarrolla la historia (el escenario) y qué sucede al principio, en el
medio y al final (trama).

e Leeraun libro y describira la idea principal y los detalles sobre las personas, los lugares y
las cosas que contiene.

e Explicard como y por qué sucede algo en una historia leida en voz alta o por su cuenta.

e Escribira un parrafo sobre un tema e incluira detalles de apoyo como personas, lugares,
fechas o eventos importantes.

Que hacer en casa:

Escuche a su hijo leer en voz alta.

e Ayude a su hijo a aprender el significado de nuevas palabras mirando las oraciones a su
alrededor y pensando acerca de qué tiene sentido.

e Hablen sobre por qué un autor pudo haber escrito un libro y qué sucedi6 en la historia.

e Hable con su hijo sobre la informacion que aprendieron de un libro sobre personas,
lugares y cosas reales.

e Aprenday use nuevas palabras en conversaciones con su hijo y hablen sobre sus
significados.

e Anime a su hijo a escribir cuentos u observaciones sobre el mundo.
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TES DEL LENGUAJE

TIET M A

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer preguntas, ser
creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué notas o sobre qué te preguntas en tu comunidad?
e ;Qué palabras o cosas nuevas has descubierto hoy?
e Cudl es la aventura mas emocionante que podrias emprender? ;Qué harias en la aventura?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demés da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

¢ Si mafiana cambiaras de lugar con tu maestro, ;qué ensefiarias a la clase? ¢Por qué?
e ;Qué fue lo mejor que pasé hoy? ;Qué fue lo peor?
e ;Qué te desafié hoy? ;Qué te cost6 entender?

Fomentar la comprension

A medida que los nifios contintan fortaleciendo sus habilidades de lectura, se benefician de leer de forma independiente y
con adultos. Compartir una variedad de materiales impresos (libros, comics, etc.) los ayuda a explorar nuevas palabras e
ideas.

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender mejor lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

« ;De qué crees que trata este libro? * ;QuE crees que pasara después? « ;Por qué crees que el autor escribid

* ;Qué piensas que sucedera? « ;Donde y cuéando tiene lugar la este libro?

* (Qué clase de libro es? historia? * ¢ Qué sucedio al principio, en el medio
* ;Qué notas sobre los personajes? y al final?

* ;Cudl fue tu parte favorita del libro?

iUnase a la conversacion!
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U STED ES el
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su hijo. Aprenda
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académicos de
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éxito académico!

@ SAL

PARA FAMILIAS

KINDERGARTEN - SEGUNDO GRADO

Qué esperar:

En estos grados, los nifios aprenderan habilidades y comportamientos que los ayudaran a estar y
mantenerse saludables. Estos son los primeros pasos hacia el desarrollo de un estilo de vida
saludable.

La educacion sobre la salud desde el kindergarten hasta el segundo grado se centrara en el
aprendizaje de habilidades de comunicacién, toma de decisiones y autocontrol relacionadas con
la nutricion, la prevencion de lesiones, la higiene dental, el lavado de manos, la proteccién
contra el sol, la interaccién social y las relaciones saludables.

Los nifios desde kindergarten hasta segundo grado estan aprendiendo a limitar las bebidas
azucaradas, probar una variedad de alimentos y planificar un desayuno nutritivo.

Las lesiones accidentales son la principal causa de muerte entre los nifios. Es fundamental que
los adultos ensefien a los nifios como mantenerse seguros cuando van en vehiculos, en bicicleta,
estan en contacto con materiales potencialmente peligrosos o venenosos, alrededor del fuego y
caminando en el trafico. Esta informacion debe repetirse con frecuencia, y los alumnos deben
tener la oportunidad de repetirla y usar el juego y el juego de roles para demostrar su
comprension.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Sabra cémo clasificar los alimentos en los cinco grupos de alimentos (frutas, verduras,
granos, lacteos y proteinas) y cdmo relacionarlos con las recomendaciones del
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos.

e Comprendera como mantenerse seguro y evitar el peligro en una variedad de entornos.

e Reconocerd y comunicard sus sentimientos de manera positiva.

e Comprendera como los comportamientos saludables como una buena nutricién, actividad
fisica, dormir mucho, usar protector solar, tener relaciones positivas con otros alumnos,
etc., conducen a una buena salud.

Qué hacer en casa:

e Ayude a su hijo a planificar un desayuno nutritivo identificando sus gustos y lo que le
desagrada y cdmo esas opciones se relacionan con la salud en general.

e Ayude a su hijo a buscar articulos domésticos peligrosos como lejia y aceite de motor.
Después, haga una lluvia de ideas sobre las formas en que la familia puede mantenerse a
salvo de estos peligros.

e Cuando su hijo esté emocionalmente abrumado, ayudele a aprender como y cuando pedir
ayuda y como idear un plan para calmarse.
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PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer
preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e Por qué es importante aprender a expresar tus pensamientos y sentimientos?
e ;Crees que todos sienten emociones como ira, miedo, felicidad, tristeza y sorpresa? ;Qué te hace pensar eso?
e ;Cudl es una técnica que usas para calmarte?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tenemos en nuestro hogar que nos mantiene seguros? (Hable sobre alarmas de humo, detectores de monoéxido
de carbono y extintores de incendios. Llame al departamento de bomberos para obtener una alarma de humo gratis si
no tiene una).

e Cudl es el plan de emergencia de nuestra familia en caso de incendio? (Incluya una alarma de humo, dos salidas de
cada habitacién y el lugar de reunién de la familia después de que todos hayan salido de la casa. Enséfiele a su hijo a
estar preparado, no asustado, y practique el plan en familia)

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales del
alumno. También es importante establecer conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale estas
conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la lectura con la salud leyendo libros como “Big Smelly Bear”, “Little Pea” y “Good Enough to Eat” que
apoyan los buenos habitos de salud.

e  Conecte la musica con la salud escuchando canciones como “Germ Attack”, “Rinse and Spit Rap” y “Milk Makes
Your Bones Grow Big” que promueven habitos saludables.

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el
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PARA FAMILIAS

SEGUNDO GRADO

Qué esperar:

En segundo grado, los nifios estan desarrollando sus habilidades matematicas al aplicar nuevos
conocimientos a lo que ya saben. Estan aprendiendo como hacer un plan para resolver un
problema probando diferentes enfoques cuando el problema parece dificil o no conocen la
solucion. A esta edad, los nifios comienzan a comprender como los nimeros y las herramientas,
como las reglas y las escalas, se unen para crear experiencias de aprendizaje. Pueden explicar
como resolver un problema y por qué funciona la solucion. El juego sigue siendo un método
apropiado para el desarrollo de los jovenes estudiantes para explorar el mundo y dar sentido a su
entorno. Esta informacidn es una instantanea del aprendizaje de matematicas para el segundo
grado. Para obtener un listado completo de los estandares académicos de matematicas, haga clic
aqui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Leeray escribira nameros hasta el 1,000.

e Sumaray restara nimeros de uno y dos digitos. (Por ejemplo, 9 -4 =5, 25 + 19 = 44,
etc.)

e Crearay describira patrones crecientes y decrecientes de formas y nimeros (el nimero de
saltos en un juego o anillos en un arbol, por ejemplo).

e Leeray escribira la hora en un reloj tradicional y digital.

e Escribira y dibujara fracciones de medios, tercios y cuartos.

e Usaré una regla para medir longitudes a la pulgada y al centimetro més cercano.

Que hacer en casa:

Cree problemas de matematicas sobre cosas que suceden en casa. (Por ejemplo, pregunte
a su hijo: “Si comenzamos la cena con 10 porciones de pizza pero hemos comido 3,
(cuéntas quedan?”).

e Determinen el valor de monedas de hasta un dolar.

e Escriba dos numeros diferentes de tres digitos en una hoja de papel y pregunte a su hijo
cual es mayor o menor que el otro.

e Pidaasu hijo que le diga qué hora es.

e Practique el uso de una regla para medir articulos del hogar, como carpetas escolares y
una pantalla de television.

e Pidaa su hijo que ayude a medir los ingredientes mientras cocina u hornea.
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 MATEMATICAS

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué notas o sobre qué te preguntas en tu comunidad?
e ;Qué nuevas palabras o cosas nuevas has descubierto?
e ;Qué problemas de matematicas ves a nuestro alrededor? ;Qué problemas podrias hacer a partir de lo que ves?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos™.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas gque le hagan pensar. La comunicacion con los demés da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

¢ Si mafiana cambiaras de lugar con tu maestro, ;qué ensefiarias a la clase? ¢Por qué?

e ;Tuviste la oportunidad de escuchar las ideas de otras personas en la clase de matematicas hoy? ¢ Tuvieron sentido
para ti?

e ;Aprendiste algo que te desafio hoy, o hubo algo que no entendiste?

Fomentar la comprension

La comprension de las matematicas se puede considerar como darle sentido a un problema o a una situacion del mundo real.
Los nifios suelen tener dificultades para ver como se relacionan las matematicas con el mundo real o les cuesta estar seguros
de que su respuesta tiene sentido. Ayude a su hijo a comprender las matematicas preguntandole si su solucién responde
realmente al problema. Preguntar a los nifios: “¢ Tu respuesta tiene sentido para ti?”” los ayuda a detenerse y pensar
profundamente en la solucion.

ANTES DE RESOLVER MIENTRAS SE RESUELVE DESPUES DE RESOLVER

* /Qué notas acerca de este * ;Qué crees que debe suceder a * ;Qué hubiera hecho que este problema
problema matematico? continuacion? fuera mas facil de resolver?

* /Qué te preguntas al respecto? » ;Hay alguna otra forma de encontrar « ;Hay una manera mas facil de hacerlo?
« ;Dbnde vemos que esto ocurre a la respuesta? ;ComMo?

nuestro alrededor?

iUnase a la conversacion!
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MUSICA

PARA FAMILIAS
SEGUNDO GRADO

Qué esperar:

A los nifios de segundo grado les gusta cantar y pueden “igualar el tono”, lo que significa que
pueden escuchar una nota y cantarla de la misma manera. Aprenden sobre el ritmo musical y la
melodia y cantan, inventan y cambian canciones, tocan instrumentos y trabajan con compafieros
de clase en canciones y actuaciones. Anime a su hijo a cantar con usted.

En este nivel de grado, los nifios estan aprendiendo mas sobre conceptos musicales y
aumentando rapidamente su conocimiento musical. Resuelven problemas, tocan instrumentos,
cantan y bailan. Disfrutan aprendiendo nuevas canciones y patrones musicales a medida que se
introducen nuevos conceptos en clase.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Aprendera las cinco notas de la escala musical mas usada (do re mi sol la).

e Tendra una mayor comprension de ritmos y notas.

e Comprendera los compases musicales comunes (saltar, marchar, etc.).

e Aprendera términos para la velocidad de la musica (tempo), el volumen y la suavidad de
la masica (dinamica) y otros conceptos musicales.

¢ Inventara o cambiara canciones mientras canta o toca instrumentos.

e Bailard y se movera solo en un espacio personal, en pareja en un espacio compartido y en

grupo.

Que hacer en casa:

Pida a su hijo que canten juntos una ronda (una cancion en la que una persona canta antes
o0 después de la otra). Las rondas mas populares son “Make New Friends” y “Are you
Sleeping?”

e Anime a su hijo a cantar el Himno Nacional en los eventos deportivos, a cantar con usted
en los servicios religiosos y a cantar el “Cumpleafios Feliz” a los demas.

e Canten canciones de cuna juntos a un bebé, un juguete, una mufieca 0 una mascota.

e Escuchen musica juntos en el coche y en casa.

e Acudan juntos a conciertos o espectaculos musicales breves y adecuados a su edad.

e Aplaudan o muévanse al ritmo de una cancién. jBailen juntos!

e Fomente el interés musical de su hijo sugiriéndole que practique un instrumento como el
ukelele o el piano.
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@) MUSICA

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

PARA FAMILIAS

Apoye la curiosidad musical de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando escuchas esta cancion, ¢qué te gusta de ella? Si no te gusta, ¢por qué no?
e :Qué voces e instrumentos escuchas?

Si su hijo parece tener interés en la musica, considere buscar artistas musicales y luego escucharlos o ver sus videos juntos.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion musical de su hijo con preguntas como éstas:

e ;De qué crees que trata esta cancion?
e ;Como lo sabes? ;Te lo dijeron las palabras de la cancién? ;O fue la velocidad de la masica o los instrumentos
utilizados?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la masica con la actividad fisica. Ponga una cancidn popular y baile con su hijo o bailen juntos con videos de
YouTube.

e Comparta musica de su infancia o adolescencia. Pregunte a su hijo qué piensa de la musica. Dependiendo de la
cancion, hable sobre la historia musical de la época (por ejemplo, la era del grunge o los primeros afios del hip-hop) o
los eventos que estaban sucediendo en el pais (por ejemplo, canciones country patriéticas de principios de la década de
2000).

iUnase a la conversacion!
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EDUCACION

FISICA

PARA FAMILIAS

SEGUNDO GRADO

Qué esperar:

En segundo grado, los nifios se sienten cdmodos moviendo sus cuerpos. Estan dominando el
lanzamiento por debajo y por encima del hombro y la mayoria de las habilidades locomotoras,
incluido brincotear. Los alumnos de segundo grado necesitan mucho tiempo para practicar
habilidades manipulativas como patear, botar, volear y golpear.

En este nivel de grado, los nifios disfrutan de la danza y algunos juegos imaginativos. Son
capaces de trabajar de forma segura e independiente en educacién fisica.

Al final del ano escolar, su hijo:

Seréa capaz de brincotear, saltar, brincar y realizar otras habilidades motrices con buena
forma. (Es posible que los alumnos de este nivel no estén preparados para lanzarse desde
el punto de vista del desarrollo).

Usara una cuerda para saltar hacia adelante y/o hacia atras con buena forma.

Botara con manos y pies controlando la pelota y desplazandose con ella.

Qué hacer en casa:

Para ayudar a su hijo a aprender a saltar la cuerda, enséfiele a comenzar con las manijas
de la cuerda apuntando hacia el estbmago. Luego, movera las manijas hacia los lados de
su cuerpo y formara un gran circulo sobre su cabeza. Cuando la cuerda toque el suelo, su
hijo debe saltar.

Si su hijo tiene dificultad para saltar la cuerda, corte una seccién de un pie de un flotador
de piscina y coloque la cuerda a través del centro del flotador. El peso de los flotadores
de piscina facilita el giro de la cuerda. Cuando el flotador toque el suelo, su hijo debe
saltar sobre él.
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EDUCACION FISICA

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego y actividad fisica. Es
importante comprender las diferencias entre educacion fisica y actividad fisica. En educacion fisica, los alumnos aprenden a
ser fisicamente activos; la actividad fisica es cuando los alumnos practican lo que aprenden en educacion fisica. Anime a su
hijo a hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e Cudles son las diferentes formas en que puedes equilibrar tu cuerpo?

e ;Qué tipos de actividades requieren equilibrio?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Por qué necesitas equilibrio para participar en actividades fisicas?
e ;CoOmo puedes participar en actividades de equilibrio en casa?

e ;Qué equipo necesitarias para participar en actividades de equilibrio en casa?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la cienciay la nutricion con la actividad fisica visitando un huerto de calabazas o un huerto de frutas
frescas.

e Pidaasu hijo que use palabras descriptivas para contarle sobre la visita. Por ejemplo, “El durazno era suave y
redondo”.

e Anime a su hijo a hablar en oraciones completas porque le ayudara a escribir en oraciones completas.

e Pida a su hijo que busque un libro, informacion o receta para conectar con el alimento.

iUnase a la conversacion!
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USTED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
cémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
cémo puede
apoyar el
aprendizaje de
ciencias en casa.
Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

PARA FAMILIAS

SEGUNDO GRADO

En segundo grado, los nifios empiezan a hacer preguntas mas importantes a medida que
aumenta su conocimiento del mundo. La educacion cientifica juega un papel importante en el
desarrollo de las habilidades de lenguaje y lectura y escritura al exponer a los alumnos a
palabras relacionadas con las observaciones en el aula. En segundo grado, la educacion en
ciencias ayuda a los nifios a encontrar respuestas a preguntas como “,Como cambia la tierra 'y
qué cosas hacen que cambie?”, “,En qué se parecen y en qué se diferencian los materiales (de
qué esta hecho algo)?” y “;Cémo se relacionan sus propiedades (color, textura, flexibilidad) con
la forma en que se utilizan? y “;Qué necesitan las plantas para crecer?”. Esta informacion es
una instantanea del aprendizaje de ciencias para el segundo grado. Para obtener un listado
completo de los estandares académicos de ciencias, haga 0 visite

e Desarrollara una comprension de lo que las plantas necesitan para crecer y como
dependen de los animales para mover las semillas de un lugar a otro y para la
polinizacion.

e Comparara la variedad de vida en diferentes habitats (lugares).

e Desarrollara una comprensién de las propiedades observables de los materiales al estudiar
y clasificar diferentes materiales. (Las investigaciones podrian incluir el derretimiento del
hielo y la nieve o el derretimiento de objetos congelados).

e Comprendera que el viento y el agua pueden cambiar la forma de la tierra y comparara
posibles soluciones que podrian retardar o prevenir dicho cambio.

e Usara informacion y modelos para identificar y representar formas y tipos de accidentes
geograficos (llanuras, colinas, montafias, etc.) y masas de agua.

e Usard mapas para ubicar donde se encuentra el agua en forma de hielo liquido y sélido en
la Tierra.

o Cultive plantas en un jardin con cajones o en maceteros y pida a su hijo que comente
sobre las cosas que ayudaran a que las plantas crezcan.

e Den un paseo por la naturaleza y escriban las diferentes plantas, insectos y animales que
ven. Luego vayan a un barrio o parque diferente y anoten si estan presentes o no las
mismas plantas, insectos y animales.

o Realice una busqueda del tesoro en la cocina y pida a su hijo que coloque todos los
tazones, utensilios, ollas y sartenes en grupos segun las similitudes y las diferencias.

e Observen como cambian las cosas en el jardin después de un dia ventoso o de una lluvia
fuerte. Pida a su hijo que describa las diferencias y como el viento o el agua podrian

haber causado el cambio.
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PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué notas y sobre qué te preguntas en tu comunidad?

e ;Qué nuevas palabras o cosas nuevas has descubierto?

e /CAmo puedes resolver los problemas que ves?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”™.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:
¢ Si mafiana cambiaras de lugar con tu maestro, ;qué ensefiarias a la clase? ¢Por qué?
o ;Qué fue lo mejor que paso6 hoy? ;Qué fue lo peor?
o Aprendiste algo que te desafi6 hoy o hubo algo que no entendiste?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la ciencia con la escritura y el arte pidiendo a su hijo que haga dibujos de las cosas que ve en el mundo que
lo rodea (por ejemplo, a veces vemos sombras y a veces no, los animales viven en diferentes lugares, etc.). Luego,
pidales que agreguen palabras y oraciones al dibujo que describan las cosas que notan y sobre las que se preguntan y
qué podrian causarlas o como funcionan.

e Conecte la ciencia con la ingenieria preguntandole a su hijo qué es lo que nota y sobre lo que se pregunta (por
ejemplo, “;Te das cuenta de que la tierra se va a un lugar nuevo después de que llueve mucho?”), luego hablen sobre
las causas de las cosas que nota, como funcionan o coémo podrian modificarse para que funcionen mejor. (Por
ejemplo, si le pregunta a su hijo qué podria ayudar a mantener la tierra en su lugar, su hijo podria disefiar y construir
una estructura para mantener la tierra en su lugar).

iUnase a la conversacion!
@oksde
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ESTUDIOS SOCIAL

PARA FAMILIAS
SEGUNDO GRADO

Qué esperar:

En segundo grado, los nifios empiezan a hacer preguntas mas profundas a medida que aumenta
su aprendizaje. Al hacer preguntas sobre el mundo que los rodea, toman forma nuevas y
emocionantes experiencias de aprendizaje a medida que aprenden sobre ciudadania, economia,
geografia e historia. A esta edad, los alumnos estan interesados en cémo funcionan las cosas y
les va bien con las tareas practicas. Los alumnos de segundo grado también disfrutan
aprendiendo a través de juegos. Sus habilidades para escuchar estan creciendo, lo que significa
gue pueden unirse mejor a las discusiones en clase. Esta informacién es una instantanea del
aprendizaje de estudios sociales de segundo grado. Para obtener un listado completo de los
estandares académicos de estudios sociales, haga clic agui o visite sde.ok.gov/oklahoma-
academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Sera capaz de resumir los cinco derechos y libertades individuales clave protegidos por la
Primera Enmienda.

e Comprendera las funciones de los lideres nacionales, incluidos el presidente de los
Estados Unidos, los miembros del Congreso y los jueces de la Suprema Corte de los EE.
Uu.

e Describira la relacién entre los impuestos y los servicios comunitarios que pagan, como
carreteras y puentes.

e Senfalaré el estado de Oklahoma, sus principales ciudades y los estados que lo bordean en
un mapa.

e Sefalara accidentes geograficos y masas de agua en el mundo que los rodea y en un mapa.

e Describird como las personas realizan cambios en el medio ambiente para satisfacer las
necesidades de la comunidad (por ejemplo, construir un desagiie para ayudar con las
inundaciones).

e Comprendera y dara ejemplos del concepto de oferta y demanda (por ejemplo, cuando se
produce menos gasolina, se encarece).

Que hacer en casa:

Hable sobre servicios comunitarios como estaciones de bomberos y escuelas pagadas con
impuestos.

e Pida a su hijo que busque ejemplos de los derechos de la Primera Enmienda en eventos
actuales.

e Hablen sobre las formas en que las personas pueden hacer cambios en el medio ambiente
(construyendo una presa, por ejemplo).

e Visiten cuerpos de agua como estanques, lagos y rios y accidentes geograficos como
mesetas, valles y colinas.

e Hablen sobre las formas en que las personas pagan por bienes y servicios (por ejemplo,

con efectivo, crédito o trueque).
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ESTUDIOS SOCIALES

AL PARA FAMILIAS
Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué notas o sobre qué te preguntas en tu comunidad?
e Cudl es tu lugar favorito para pasar el tiempo? ¢Por qué?
e Si pudieras cambiar cualquier regla, ;qué regla cambiarias y por qué?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos™.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudl es tu ropa o zapatos favoritos y por qué?
e Si pudieras pedir cualquier comida para tu cumpleafios, ;cual seria?
e ;Cudl es tu juego favorito para jugar con otras personas? ¢Por qué?

Fomentar la comprension

A medida que los nifios contintan fortaleciendo sus habilidades de lectura, se benefician de leer de forma independiente y
con adultos. Compartir una variedad de materiales impresos (libros, comics, etc.) los ayuda a explorar nuevas palabras e
ideas.

Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender mejor lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

* ;De qué crees que trata este libro? < ;Qué crees que pasara después? « ;Por qué crees que el autor escribio este

* ;Qué piensas que sucedera? « ;Donde y cuéando tiene lugar la libro?

* ;Qué clase de libro es? historia? * /Qué sucedio al principio, en el medio y
* ;Qué notas sobre los personajes? al final?

* /Cual fue tu parte favorita del libro?

iUnase a la conversacion!
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U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
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ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS
SEGUNDO GRADO

Los nifios de segundo grado aprenden sobre el arte con otros mientras crean su propio arte.
Prueban diversos materiales como crayon, pintura, papel/carton y materiales de modelado, y
técnicas como cortar lineas y curvas, medir con una regla, usar plantillas, etc. Ademas, son
capaces de describir obras de arte utilizando los elementos del arte (color, linea, forma, etc.) y
los principios del disefio (contraste, proporcion, énfasis, etc.).

e Utilizaré diferentes materiales y herramientas para crear arte sobre los temas que le
interesan (utilizando papel, tijeras y pegamento para crear un collage, por ejemplo).

o Comprendera y practicara formas seguras de utilizar y limpiar las herramientas artisticas
y los espacios del estudio.

o Discutird y reflexionara sobre las elecciones que ha hecho al crear una obra de arte.

e Creara obras de arte originales utilizando materiales tradicionales (pasteles, arcilla, etc.) y
no tradicionales (hojas, articulos reciclados, etc.).

o Describira el aspecto y el tema de las obras de arte sefialando los distintos elementos
artisticos (linea, color, forma, etc.) y los principios de disefio (equilibrio, contraste,
repeticion, etc.) utilizados por el artista.

e Haga preguntas sobre el arte que su hijo hizo en la escuela, como “;Por qué elegiste este
color?”, “;Como te sentiste cuando hiciste esto?” y “;Qué significa esto?”.

e Busque arte en el mundo que rodea a su hijo, como murales, estatuas, vallas publicitarias,
etc.

o Creen arte juntos en casa. Pida a su hijo que disefie tarjetas para ocasiones especiales,
como cumpleafios y festividades, y luego imprimalas en un centro de copiado local.

e Haga preguntas sobre el arte de consumo (logotipos, envases de alimentos, etc.) como
“¢cPor qué crees que han elegido ese color?” y “;Como crees que podriamos mejorarlo?”.
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. ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequerfios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras este cuadro, ¢qué te gusta de él? ;Qué es lo que no te gusta?

e ;COmo harias un cuadro asi?

Si su hijo parece estar interesado en dibujar y crear, animelo proporcionandole material (papel, crayones, lapices, etc.) y
dibuje con él. También se puede utilizar el carton de las cajas de envio o de cereales para crear esculturas y otras cosas que
interesen a los nifios, como naves espaciales, animales, robots, etc. Busque videos de como crear arte en linea (como Lunch
Doodles con Mo Willems o videos de Bob Ross) para verlos juntos.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tipo de cosas notas que el artista utilizé en este cuadro? ;Ves formas, lineas, colores u otras cosas particulares
gue se usaron para hacerlo?

e ;Cudl elemento es el mas evidente? ;Por qué crees que el artista decidio destacar ese elemento y qué podria significar?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte el arte con la lectura y la escritura. Pida a su hijo que cree tres dibujos y que luego piense en una historia que
los relacione. Completen la historia con mas dibujos y luego escriban la historia en las paginas de los dibujos. Creen
un libro terminado al grapar o unir las paginas y afiadan una cubierta.

e Conecte el arte con la historia. Miren las fotos antiguas de la familia y hablen de por qué tienen el aspecto que tienen.
Busque en linea fotos antiguas de presidentes u otros estadounidenses famosos para examinar la historia del pais a
través de la historia de la fotografia.

iUnase a la conversacion!
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PARA FAMILIAS

TERCER GRADO

Qué esperar:

Los nifios de tercer grado comienzan a utilizar sus habilidades de lectura para comprender un
texto o un cuento completo. Disfrutan de muchos tipos de materiales de lectura, como
periddicos, revistas, libros, poemas, cdmics, etc. Los alumnos de tercer grado seran capaces de
utilizar elementos de los cuentos como el personaje (quién), el escenario (donde) y la trama
(qué sucedio) en conversaciones sobre lo que estan leyendo. Su escritura es cada vez mas clara
y centrada, se mantienen en el tema e incluyen detalles relevantes como personas, lugares,
fechas, hechos y acontecimientos importantes. Los alumnos de tercer grado también seran
capaces de utilizar diferentes tipos de escritura para diferentes propositos. Esta informacion es
una instantanea del aprendizaje de lengua inglesa (ELA) para el tercer grado. Para obtener un
listado completo de los estandares académicos de ELA, haga clic agui o visite
sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del afino escolar, su hijo:

e Leera las palabras de un texto en voz alta con precision y al mismo ritmo que una
conversacion.

e Ampliaré su vocabulario al aprender nuevas palabras, partes de palabras y palabras con
significados similares.

e ldentificard diferentes tipos de texto (ficcion y biografia, por ejemplo).

e Resumird diferentes tipos de texto identificando los acontecimientos o temas principales
y los detalles importantes.

e Escribira para diferentes objetivos, utilizando detalles importantes y manteniéndose
centrado en un tema.

e Describira quién cuenta la historia, donde tiene lugar y qué ocurre.

e Utilizara la informacion de los gréaficos, cuadros y titulos de un texto para comprender
mejor un tema y escribir sobre él.

Que hacer en casa:

Hable sobre hechos y opiniones en anuncios, noticias y otras situaciones cotidianas.

e Pregunte a su hijo qué tipo de texto esta leyendo (ficcién, no ficcién o poesia) y que le
explique cémo lo sabe.

e Utilice palabras dificiles o inusuales en las conversaciones para ampliar el vocabulario de
su hijo.

e Lleven un diario juntos. Pida a su hijo que escriba sobre cualquier cosa que le interese y
respondele escribiéndole algo a él. Utilice diferentes tipos de oraciones para hacer una
pregunta 0 mostrar entusiasmo.

e Ayude a su hijo a identificar un tema de interés y a buscar formas de encontrar
informacion sobre el mismo.
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PARA FAMI LIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de dejar suficiente tiempo para jugar. Anime a su hijo a hacer preguntas, ser
creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e Cudl es la palabra méas extrafia que has escuchado?
e ;Con qué personaje de una pelicula o de un libro te gustaria ir al colegio y por qué?
e /CAmo seria el mundo si los animales pudieran hablar?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas gque le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demés, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué alimentos se servirian en tu comida favorita?
e ;Como has mostrado tu amabilidad con alguien hoy?
e ;Cudl es tu actividad favorita al aire libre para hacer con la familia o los amigos? ¢Por qué?

Fomentar la comprension

La lectura es un elemento bésico para el éxito en todas las materias escolares y una habilidad fundamental que se desarrolla
con el tiempo y la préctica. Anime a su hijo a leer por placer, y sea un buen modelo dejando que su hijo le vea leer cosas que
le gustan. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER
* ;Qué te hizo elegir este libro? * ;Qué ha ocurrido hasta ahora en « ;Cual fue el acontecimiento mas
* (En qué se parece este libro a otro la historia? importante de la historia? ¢Por qué?
que hayas leido o a una pelicula que * ;Qué imagenes ves en tu mente * ;QUE leccion crees que el autor quiere
hayas visto? mientras lees? que aprenda el lector? ;Qué te hace
« ;De qué crees que tratara el libro? * ;Qué palabras puedo ayudarte a pensar eso?

entender? « Si pudieras ponerle otro titulo a este

libro, ¢cual seria? ;Por qué?

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
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apoyar el
aprendizaje de la
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Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

@ SALUS =

PARA FAMILIAS

TERCER GRADO - QUINTO GRADO

En estos grados, los nifios amplian sus conocimientos sobre nutricion, actividad fisica,
prevencion del abuso de sustancias, salud mental, higiene dental, prevencidn de lesiones,
autocuidado y relaciones saludables.

A esta edad, los alumnos estan preparados para empezar a practicar las habilidades sanitarias.
Entre ellas se encuentran la de analizar y acceder a informacion valida, comunicarse, resolver
conflictos, decir no, tomar decisiones, fijar objetivos y practicar el autocontrol y la autogestion.

Los alumnos de tercero a quinto grado son capaces de entender como la familia, la cultura, los
comparieros, los medios de comunicacion y la tecnologia pueden influir en sus habitos y
conductas de salud.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Reconocera las situaciones potencialmente peligrosas y empleara una buena capacidad de
decisién para evitar comportamientos de riesgo (montar en bicicleta sin casco, por
ejemplo).

e Entendera como las etiquetas nutricionales son una fuente valida de informacion sobre la
salud.

e Demostrara que conoce las habilidades de rechazo (decir no) en situaciones que podrian
afectar a su salud y seguridad.

o Definira los objetivos de salud, luego establecera objetivos personales de salud y hara un
seguimiento de los avances realizados para alcanzarlos.

e Utilizara las habilidades de resolucion de conflictos y las técnicas para tranquilizarse que
ayudan a mantener las interacciones con los compafieros de forma positiva.

Que hacer en casa:

Hable de lo que significa el ciberacoso (uso repetido y no deseado de palabras o
comportamientos desagradables en linea), su importancia y sus posibles consecuencias.

e Ayude a su hijo a practicar como retirarse del drama digital de manera respetuosa y hable
sobre como dirigir las conversaciones en linea en una direccién positiva.

¢ Ayude a su hijo a tomarse un descanso de la tecnologia y a guardar los dispositivos a la
hora de acostarse o de comer.

e Hable de lo que debe hacer si su hijo es victima de acoso en Internet: alejarse, bloquear a
la persona e informar del comportamiento a un adulto de confianza.
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PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer
preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Por qué nunca debes tomar medicamentos sin el permiso de un adulto?

e ;Cudl es la diferencia entre los medicamentos recetados y los de venta libre?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Has sentido alguna vez la presion del grupo (cuando un amigo intenta que hagas algo que no quieres)? ;Qué puedes
decirme al respecto?

e ;Qué dirias si alguien te pide que hagas algo inseguro o poco saludable?

e ;Con quién chateas en linea?

e Cbmo se trata la gente en los juegos y en los sitios que utilizas?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la escritura con la educacion de la salud llevando un diario semanal de comida y ejercicio. Pida a su hijo que
reflexione sobre como podria cambiar sus habitos para ser mas coherente con las recomendaciones o directrices
nacionales.

e Conecte las bellas artes con la educacion para la salud representando situaciones que den a su hijo la oportunidad de
practicar como decir que no. Simule que persuade a su hijo para que haga algo poco saludable (beber una bebida
azucarada, por ejemplo) y pidale que note sus sentimientos, que establezca un limite (decir no) y que utilice una
habilidad de rechazo (negarse educadamente, explicar por qué no es una opcion nutritiva, etc.).

iUnase a la conversacion!

@oksde
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MATEMATICA

PARA FAMILIAS

TERCER GRADO

Qué esperar:

En tercer grado, los alumnos desarrollaran las habilidades aprendidas en primer y segundo
grado y aplicaran lo que saben a problemas de matematicas mas dificiles. Tres de los temas méas
importantes de las matematicas de tercer grado son la multiplicacion, la division y las
fracciones, que son los cimientos de muchas habilidades que los alumnos aprenderan en grados
posteriores. Esta informacidn es una instantanea del aprendizaje de matematicas en tercer grado.
Para obtener un listado completo de los estandares académicos de matematicas, haga clic agui o
visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Leerdy escribird nimeros hasta 100,000.

e Conocera las operaciones de multiplicacion y las divisiones relacionadas con nimeros
enteros hasta el 10, como 3 x5 =15y 15/3 =5.

e Leeray escribira fracciones.

¢ Clasificara los angulos en agudos (2), rectos (L), obtusos (».) y llanos (-).

e Encontrard el perimetro de una forma (su distancia total o la longitud que la rodea).

Que hacer en casa:

Cree sus propios juegos de multiplicacion y division con cubos numerados, fichas de
domind o barajas.

e Permita que su hijo le ayude a medir los ingredientes mientras cocina u hornea.

e Identifique las fracciones en la casa. Por ejemplo, si una comoda de cuatro cajones tiene
calcetines en un cajon, entonces 1/4 de la cémoda tiene calcetines.

e Pida asu hijo que identifique las formas y los tipos de angulos de las sefiales de trafico.
(Por ejemplo, un seméforo es un rectangulo).

o Utilice una regla para medir los lados de los objetos de cuatro lados de la vida cotidiana
(una mesa, un celular, etc.) y sume todos los lados para hallar el perimetro.
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 MATEMATICAS

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer preguntas,
descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué formas geométricas ves en tu barrio y donde las ves?

e Si tuvieras un millon de délares, ¢qué comprarias primero? ¢Por qué?

e . Qué patrones escuchas en tu cancion favorita?

e ;Cuantos caramelos podrian ir alrededor de los bordes de este brownie?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué formas de alimentos incluye tu comida favorita?
e Creo que podriamos resolver el problema de esta manera, pero ¢qué otras formas podriamos utilizar?
e ;Dodnde podriamos utilizar hoy las operaciones de multiplicacion y division en el supermercado?

Fomentar la comprension

La comprension de las matematicas se puede considerar como darle sentido a un problema o a una situacion del mundo real.
Los nifios suelen tener dificultades para ver cdmo se relacionan las matematicas con el mundo real o les cuesta estar seguros
de que su respuesta tiene sentido. Ayude a su hijo a comprender las matematicas preguntandole si su solucion responde
realmente al problema. Preguntar a los nifios: “;Tu respuesta tiene sentido para ti?” los ayuda a detenerse y pensar
profundamente en la solucion.

ANTES DE RESOLVER MIENTRAS SE RESUELVE DESPUES DE RESOLVER

* /Qué notas acerca de este * ;Qué has experimentado antes que « ;Podria haberse resuelto este problema de
problema matematico? sea similar a este problema? otra manera?

* ;Qué te preguntas al respecto? * ;(Podemos utilizar ese razonamiento » ¢Hay otros lugares donde podriamos ver
* ;Qué necesitas para poder aqui? algo similar a esto?

empezar con el problema?

iUnase a la conversacion!
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PARA FAMILIAS

TERCER GRADO

Qué esperar:

Los nifios de tercer grado disfrutan cantando y pueden “igualar el tono”, lo que significa que
pueden escuchar una nota y cantarla de la misma manera. Aprenden sobre el ritmo y la melodia
musical y cantan, inventando y cambiando canciones, tocando instrumentos y trabajando con
sus comparieros en canciones y actuaciones.

Al final del ano escolar, su hijo:

Aprenderé los tonos musicales (abcdefqg).

Comprendera mejor los ritmos y la sincopa (ritmos que no siguen el compas).

Entendera la diferencia entre un compas de marcha como “Boomer Sooner” y un compas
de vals (“My Favorite Things” de “The Sound of Music”, por ejemplo).

Cantara y aprendera sobre la tonalidad menor (canciones que suenan tristes o
espeluznantes).

Aprenderé varios tempos (la velocidad de la masica), la dinamica (el volumeny la
suavidad de la musica) y otros conceptos musicales.

Que hacer en casa:

Pida a su hijo que canten juntos una ronda (una cancion en la que una persona canta antes
o0 después de la otra). Las rondas mas populares son “Make New Friends” y “Are you
Sleeping?”

Anime a su hijo a cantar el Himno Nacional en los eventos deportivos, a cantar con usted
en los servicios religiosos y a cantar el “Cumpleafios Feliz” a los demas.

Escuchen masica juntos en el coche y en casa.

Acudan juntos a conciertos o espectaculos musicales breves y adecuados a su edad.
Aplaudan o muévanse al ritmo de una cancion. jBailen juntos!

Fomente el interés musical de su hijo sugiriéndole que practique un instrumento como el
ukelele o el piano.
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(@) MUSICA

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad contribuye al éxito en el aula, es importante fomentarla en casa.

PARA FAMILIAS

Apoye la curiosidad musical de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando escuchas esta cancion, ¢qué te gusta de ella? Si no te gusta, ¢por qué no?
e ;Qué voces e instrumentos escuchas?

Si su hijo parece tener interés en la musica, considere la posibilidad de investigar sobre artistas musicales y luego
escucharlos o ver sus videos juntos. Considere comprar un instrumento nuevo o usado (ukelele, guitarra, etc.) y encontrar
tutoriales gratuitos en linea para ayudar a su hijo a empezar.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién musical de su hijo con preguntas como éstas:

e ;De qué crees que trata esta cancion?
e ;Como lo sabes? ;Te lo dijeron las palabras de la cancién? ;O fue la velocidad de la masica o los instrumentos
utilizados?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la masica con la actividad fisica. Ponga una cancién popular y baile con su hijo o bailen juntos con videos de
YouTube.

e Conecte la musica con la escritura cambiando la letra de una cancion o inventando nuevos versos. Si hay una cancion
que le guste mucho a su hijo, animele a escribir un nuevo verso, siguiendo las oraciones y la rima de los versos
originales.

e Comparta la masica de su infancia o adolescencia. Pregunte a su hijo qué piensa de la musica. Dependiendo de la
cancion, hable de la historia musical de la época (por ejemplo, la era grunge o los primeros afios del hip-hop) o los
eventos que estaban sucediendo en el pais (por ejemplo, las canciones country patriéticas de principios de la década de
2000).

iUnase a la conversacion!

@oksde
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EDUCACION

FISICA

PARA FAMILIAS

TERCER GRADO

Qué esperar:

En tercer grado, los nifios se centraran en el desarrollo de sus habilidades de movimiento.
Seguiran mejorando sus habilidades locomotoras y manipulativas y seran capaces de hacerlas al
mismo tiempo (lanzar una pelota mientras saltan, por ejemplo). Sus patrones de movimiento en
la gimnasia y la danza también se fortaleceran.

Los alumnos de tercer grado son capaces de identificar y nombrar las pautas de las habilidades y
aplicarlas en su movimiento. Por ejemplo, al realizar el lanzamiento por encima del hombro, los
alumnos pueden indicar las pautas de “apuntar, dar un paso, girar, seguir” mientras apuntan con
el brazo que no lanza, dan un paso con el pie contrario, giran o rotan el torso para generar
potencia mientras sueltan el objeto y terminan siguiendo hacia el objetivo. Con la practica, este
movimiento de lanzamiento por encima del hombro se vuelve mas fluido y preciso.

A esta edad, los nifios han desarrollado sus conocimientos sobre la condicion fisica y pueden
nombrar actividades fisicas (saltos, elevaciones de piernas, sentadillas, etc.) que mejoran la
aptitud fisica. Los alumnos de tercer grado entienden y practican el ejercicio con seguridad y
son capaces de seguir las reglas y procedimientos de los juegos y actividades y de trabajar en
cooperacion con sus compafneros.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Seréa capaz de utilizar objetos mientras realiza actividades locomotoras (por ejemplo,
botar la pelota mientras camina o corre o atrapar la pelota mientras salta) a diferentes
velocidades.

e Desarrollara patrones mas maduros de habilidades manipulativas como lanzar, atrapar,
botar, volear y golpear con implementos de mango corto como los bates.

e Utilizara estrategias y tacticas sencillas tanto en las actividades de persecucion como de
huida.

e Aprenderéa pasos de baile adecuados a la edad y seleccionados por el maestro.

Qué hacer en casa:

e Iraun evento deportivo 0 a un espectaculo que incluya danza o ballet.

e Buscar oportunidades de actividad fisica en su comunidad.

e Animar a su hijo a participar en actividades fisicas para disfrutar y expresarse.

e jBailen juntos!

e Hacer ejercicio en familia. (Ir de excursion a un parque estatal, pasear por el zoolégico o
volar una cometa juntos, por ejemplo).
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EDUCACION FISICA

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego y actividad fisica. Es
importante comprender las diferencias entre educacion fisica y actividad fisica. En educacion fisica, los alumnos aprenden a
ser fisicamente activos; la actividad fisica es cuando los alumnos practican lo que aprenden en educacion fisica. Anime a su
hijo a hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué tareas de la casa podrian ser un ejercicio para toda la familia, como el trabajo en el jardin o lavar el coche?

e ;Qué actividades al aire libre en la zona podriamos probar en familia, como volar cometas o dar un paseo por el
mercado agricola?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas gque le hagan pensar. La comunicacion con los demés da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudles son las tres actividades fisicas que mas te gustan? ;Por qué?
e ;Qué necesitas para participar en esas actividades? Piensa en el equipo y el espacio.

e CAmo puedes cambiar esas actividades para poder hacerlas en casa o en la escuela?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte las matematicas con la actividad fisica haciendo que toda la familia cree y juegue un juego junta. Establezca
un sistema de puntuacion para llevar un registro de los puntos de cada jugador.
e Conecte la ciencia con la actividad fisica plantando un jardin o dando un paseo por el zooldgico.

iUnase a la conversacion!

@oksde
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PARA FAMILIAS

TERCER GRADO

En tercer grado, los nifios estan aprendiendo sobre el mundo natural y fisico que los rodea mientras
comienzan a observar, experimentar y compartir lo que han aprendido. Los alumnos de tercer grado
descubriran respuestas a preguntas como: “;Cual es el clima tipico en diferentes partes del mundo
durante distintas épocas del afio?”, “;En qué se diferencian los organismos como las plantas y los
animales?”, “¢En qué se parecen o se diferencian las plantas, los animales y los entornos del pasado
de los actuales?”, “;Qué les ocurre a los organismos cuando cambia su entorno?” y “; Como afecta a
un objeto la atraccion o repulsién como la gravedad o el magnetismo?”. Esta informacién es una
instantanea del aprendizaje de ciencias para el tercer grado. Para obtener un listado completo de los
estandares académicos de ciencias, haga 0 visite

e Organizara y utilizara datos como la temperatura, la precipitacion y la direccion del
viento para predecir el clima que hara en un lugar concreto durante una estacion
determinada.

e Serda capaz de describir las similitudes y diferencias en los ciclos vitales de plantas y
animales.

e Comprenderé los rasgos heredados (color de los ojos, longitud del tallo, etc.) y como los
seres vivos pueden adaptarse a su entorno.

e Explicard como las diferencias de caracteristicas entre los miembros de una misma
especie pueden suponer ventajas a la hora de encontrar pareja, reproducirse y sobrevivir.
(Por ejemplo, las plantas con espinas pueden ser menos propensas a ser comidas por los
depredadores).

e Planificard y realizara investigaciones sobre los efectos de las fuerzas sobre los objetos en
movimiento.

e Desarrollara una comprension de cdmo los cambios en el medio ambiente tienen un
impacto en los organismos. (Por ejemplo, un animal sin suficiente agua se vera obligado
a desplazarse a un nuevo territorio para sobrevivir).

e Determinara las relaciones de causa y efecto de las interacciones magnéticas. (Por
ejemplo, los alumnos examinaran cdmo la distancia entre los objetos afecta a la
intensidad de la fuerza).

e Hable sobre lo que hace que un columpio o un balancin se mueva o se detenga por completo.

e Hablen sobre la prevision meteoroldgica cada dia, incluyendo la temperatura, el viento y las
precipitaciones.

e Denun paseo por la naturaleza y fijense en los seres vivos y en como son capaces de
sobrevivir en su entorno.

e Visiten un zooldgico o una granja e identifiquen en qué se parecen y en qué se diferencian los
animales y sus crias.

e Busquen cosas que un iman atrae o a las cuales se sujetan.
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PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e Cuando doy una patada a una pelota, ¢es posible mantenerla en movimiento sin que se detenga? ¢Por qué o por qué
no?
e ;Qué diferencias notas entre las estaciones en cuanto a temperatura, nubes, precipitaciones, temperatura, etc.?
e ;Qué animales podrian vivir en el exterior cerca de donde vivimos? ;Qué animales no podrian? ;Por qué?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:
e (Qué alimentos se servirian en tu comida favorita?
e ;Como has mostrado tu amabilidad con alguien hoy?
e ;Cudl es tu actividad favorita al aire libre para hacer con la familia o los amigos? ;Por qué?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

o Conecte la ciencia con la escritura y el arte pidiendo a su hijo que dibuje las cosas que ve en el mundo que lo rodea
(por ejemplo, las mariposas adultas tienen un aspecto diferente al de las orugas jovenes, algunos objetos son dificiles
de ver en la oscuridad, etc.), y luego que afiada al dibujo breves oraciones descriptivas sobre el objeto, la situacion o
el escenario que ha dibujado y la forma en la cual la ciencia pueda estar relacionada.

e Conecte la ciencia con la ingenieria preguntando a su hijo qué es lo que nota y sobre qué se hace preguntas (por
ejemplo, “;Te das cuenta de que los imanes interacttian con los objetos de manera diferente?”), y luego hablen sobre
qué causa las cosas que notan, como funcionan o como podrian modificarse para que funcionen mejor. (Por ejemplo,
después de preguntar a su hijo como se pueden utilizar los imanes para clasificar los articulos reciclables, su hijo
podria investigar ejemplos de como se ha disefiado un programa de reciclaje con imanes).

iUnase a la conversacion!
@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
estudios sociales
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

ESTUDIOS SOCIALES

PARA FAMILIAS

TERCER GRADO

Qué esperar:

Los alumnos de esta edad son cada vez méas independientes y aprenden materiales mas
complejos. Los alumnos de tercer grado estan empezando a aplicar las habilidades de los grados
anteriores para aprender sobre su estado. Este afio, sus estudios sociales se centraran en los
recursos naturales de Oklahoma, los gobiernos locales y estatales, las actividades econémicas
importantes y las culturas que se han asentado en el estado. Esta informacidn es una instantanea
del aprendizaje de estudios sociales de tercer grado. Para obtener un listado completo de los
estandares académicos de estudios sociales, haga clic agui o visite sde.ok.gov/oklahoma-
academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Conocera a los lideres electos mas importantes de Oklahoma.

Describira la importancia histérica del sello y la bandera del estado de Oklahoma.

e Comprenderd como el desarrollo de las principales actividades econémicas de Oklahoma
(incluyendo el petréleo y el gas, la agricultura y la ganaderia, la aviacion, el turismo, las
empresas tribales y el ejército) han contribuido al crecimiento del estado.

e Seréa capaz de identificar y localizar en un mapa las principales formas terrestres, masas
de agua y ciudades de Oklahoma.

o Describira las culturas de las tribus y naciones indigenas americanas que viven en la
actual Oklahoma.

Explicara como el clima y el medio ambiente afectan a la economia de Oklahoma.

e Podréa identificar los monumentos estatales y locales (el edificio del Capitolio del Estado,
por ejemplo) y las aportaciones de notables originarios de Oklahoma como Will Rogers,
Wilma Mankiller, Ralph Ellison, etc.

e Comprendera que los gobiernos tribales tienen el derecho de autogobierno llamado
soberania.

Que hacer en casa:

Asegurese de que su hijo conozca los nombres de su alcalde, representante estatal local,
senador estatal y de los funcionarios de la ciudad.

Visiten el Capitolio del Estado o las oficinas del gobierno local.

Visiten los negocios locales importantes para su comunidad, como el banco, el hospital,
etc.

Visiten los relieves geograficos y las masas de agua locales.

Visiten lugares de interés local, museos, festivales u otras celebraciones comunitarias.
Lean libros sobre Oklahoma o biografias de personas famosas de Oklahoma.

Celebren el cumpleafios de Oklahoma el 16 de noviembre.
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ESTUDIOS SOCIALES

AL PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e Si pudieras ser famoso de mayor, ¢de qué forma querrias ser conocido y por qué?
e Sipudieras donar $100 a una organizacion benéfica, ¢cudl elegirias y por qué?
e Si pudieras hacer un libro de fotos de Oklahoma, ;qué fotos incluirias y por qué?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si

mismaos.
Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e :Qué alimentos se servirian en tu comida favorita?
e ;Como has mostrado tu amabilidad con alguien hoy?
e ;Cudl es tu actividad favorita al aire libre para hacer con la familia o los amigos?

Fomentar la comprension

La lectura es un elemento basico para el éxito en todas las materias escolares y una habilidad fundamental que se desarrolla
con el tiempo y la practica. Anime a su hijo a leer por placer, y sea un buen modelo dejando que su hijo le vea leer cosas que
le gustan. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER
* ;Qué te hizo elegir este libro? * ;Qué ha ocurrido hasta ahora en la « ;Cudl fue el acontecimiento mas
* ;En qué se parece este libro a otro  historia? importante de la historia? ¢Por qué?
que hayas leido o a una pelicula que « ¢Qué imagenes ves en tu mente mientras « ;Qué leccion crees que el autor quiere
hayas visto? lees? que aprenda el lector? ;Qué te hace pensar
« ;De qué crees que tratara el libro?  « /Qué palabras puedo ayudarte a eso?

entender? « Si pudieras ponerle otro titulo a este libro,

¢cual seria? ¢Por qué?

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de

su hijo. Aprenda
como apoyar las
metas de los
estandares
academicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el

aprendizaje de las

artes visuales en
casa. Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS
TERCER GRADO

Los nifios de tercer grado crean arte en una variedad de formas (pintura, dibujo, collage, etc.)
utilizando diferentes materiales y suministros (tijeras, acuarela, etc.). El arte que crean puede ser
de lugares y cosas del mundo que los rodea, y son capaces de entender cbmo compartir su
trabajo con los demas como parte de una exposicién o digitalmente en los sitios web de la
escuela o en las redes sociales. Los alumnos de tercer grado son capaces de decir en qué se
parecen y en qué se diferencian las obras de arte de distintas épocas, lugares y culturas.

e Conocera los recursos, herramientas y tecnologias disponibles para investigar una idea a
través del proceso de creacion artistica. (Por ejemplo, un alumno podria investigar el
proceso de grabado imprimiendo desde una superficie plana como el vidrio o la
serigrafia).

e Comprendera y practicara como crear arte de forma segura.

¢ Afadira elementos o cambiaré el arte que ha creado después de pensar o hablar de su
creacion original. (Por ejemplo, durante las clases de grabado, después de imprimir su
trabajo por primera vez, los alumnos pueden ver las areas que deben cambiar. Entender
como la tinta capta ciertos detalles puede hacer que modifiquen su disefio antes de volver
a imprimir).

e Por su cuenta 0 en grupo, creara obras de arte 0 mapas de lugares que forman parte de su
vida cotidiana (por ejemplo, un mapa de su barrio que incluya sus dibujos).

e Explorara las formas en que la gente ha creado obras de arte utilizando cualquier material
disponible, como objetos artisticos encontrados como hojas, conchas marinas, aparatos
electrénicos rotos, vidrio desechado, botellas de plastico, madera flotante, etc.

e Exponga las obras de arte de su hijo en casa y hdgales fotos para compartirlas con la
familia.

e Busque el arte en el mundo que rodea a su hijo, como murales, estatuas, vallas
publicitarias, etc.

o Creen arte juntos en casa. Pida a su hijo que disefie tarjetas para ocasiones especiales,
como cumpleafios y festividades, y luego compartalas con sus amigos y familiares.

e Dibujen un mapa del lugar donde viven (habitacion, apartamento, casa, etc.), escuela o
barrio. Una vez terminado, busquen los planos o los mapas de las calles en linea y hablen
sobre como podrian hacer cambios para mejorar el primer borrador de su mapa.
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ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras este cuadro, ¢qué te gusta de él? ;Qué es lo que no te gusta?
e ;COmo harias un cuadro asi?

Si su hijo parece estar interesado en dibujar y crear, animelo proporcionandole material (papel, crayones, lapices, etc.) y
dibuje con él. También se puede utilizar el carton de las cajas de envio o de cereales para crear esculturas y otras cosas que
interesen a los nifios, como naves espaciales, animales, robots, etc. Busque videos de como crear arte en linea (como Lunch
Doodles con Mo Willems o videos de Bob Ross) para verlos juntos.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demés, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tipo de cosas notas que el artista utilizé en este cuadro? ;Ves formas, lineas, colores u otras cosas particulares
que se usaron para hacerlo?
e ;Cual elemento es el mas evidente? ;Por qué cree que el artista decidi6 destacar ese elemento y qué podria significar?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte el arte con la lectura y la escritura. Pida a su hijo que cree tres dibujos y que luego piense en una historia que
los relacione. Completen la historia con més dibujos y luego escriban la historia en las paginas de los dibujos. Creen
un libro terminado al grapar o unir las paginas y afiadan una cubierta.

e Conecte el arte con la historia. Miren las fotos antiguas de la familia y hablen de por qué tienen el aspecto que tienen.

Busque en linea fotos antiguas de presidentes u otros estadounidenses famosos para examinar la historia del pais a
través de la historia de la fotografia.

iUnase a la conversacion!

Q@oksde



USTED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de las
artes del lenguaje
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

PARA FAMILIAS

CUARTO GRADO
Qué esperar:

Los nifios de cuarto grado leen una variedad de textos mas desafiantes de diferentes tipos
(libros, comics y diarios, por ejemplo). Los alumnos de cuarto grado son capaces de responder a
preguntas utilizando la informacién de un libro y sus propias experiencias. Su escritura seguira
incluyendo mas detalles y palabras. Leeran y escribiran utilizando contracciones (can't, aren't,
don't, etc. [en inglés]) y abreviaturas (Dr. y Feb., etc.), palabras que suenan o se escriben igual
(there y their [en inglés], por ejemplo), y palabras que siguen los mismos patrones ortograficos,
como receive y deceive [en inglés]. Esta informacion es una instantanea del aprendizaje de
lengua inglesa (ELA) para el cuarto grado. Para obtener un listado completo de los estandares
académicos de ELA, haga clic agui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

¢ Identificara los puntos principales de las narraciones mas largas, prestando atencion a los
detalles clave, como las personas, los lugares y los hechos importantes y la secuencia de
los acontecimientos.

e Comparara varios textos para identificar el tipo de escritura de cada uno (mitos, articulos
y biografias, por ejemplo).

e Desarrollara primeros borradores y luego los editard y revisara para crear una redaccion
clara y organizada.

e Determinaréa si el autor cre6 una obra para persuadir, informar o entretener al lector.

e ldentificara las partes de las palabras para determinar su significado. (Por ejemplo, la
palabra unable significa “incapaz” debido al prefijo un [en inglés]).

Que hacer en casa:

Comparar hechos y opiniones al ver o leer noticias. Hable de cémo confirmar que los
hechos son ciertos.

e Haga preguntas sobre lo que su hijo esta leyendo. Incluya preguntas que pueden no tener
una Unica respuesta correcta, como “;Por qué crees que el personaje tomd esa decision?”.

e Elija una palabra cada dia y pida a todos los miembros de la familia que la utilicen en la
conversacion (https://www.merriam-webster.com/word-of-the-day es un gran recurso).

e Asegurese de que su hijo tenga oportunidades de escribir en diferentes estilos que le
interesen (poesia y narrativa personal, por ejemplo).

e Ayude a su hijo a identificar un tema que le interese y a elaborar un plan para buscar
informacion sobre el mismo.
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Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. Anime a su hijo a hacer preguntas,
ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Queé cinco palabras crees que te describen mejor? ;Por qué?

e Si tuvieras que poner nombres nuevos a todos los miembros de tu familia, ¢cuéles serian? ¢Por qué has elegido los
nombres?

e Si pudieras ser un personaje de cualquier libro, ;quién serias? ¢Por qué?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudl es la aventura mas emocionante que podrias emprender? ;A quién llevarias a la aventura?
e ;Cudl fue tu parte favorita del dia 'y por qué?
e /CAmo ayudaste a alguien hoy?

Fomentar la comprension

La lectura es un elemento basico para el éxito en todas las materias escolares y una habilidad fundamental que se desarrolla
con el tiempo y la préctica. Anime a su hijo a leer por placer, y sea un buen modelo dejando que su hijo le vea leer cosas que
le gustan. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

* Hojea el libro y los titulos de los * ;Qué crees que pasara en el siguiente  « ;Podria esta historia tener lugar en el
capitulos. ;De qué crees que tratara capitulo? mundo actual? ¢Por qué o por qué no?
el libro? « ;Quién es el personaje principal? * ;Qué leccion crees que el autor quiere
* ¢En qué se parece este libro a otro « ;Quiénes son los personajes que aprenda el lector? ;Qué te hace
que hayas leido o a una pelicula que secundarios? pensar eso?

hayas visto? * ;Qué palabras puedo ayudarte a « Si fueras uno de los personajes del

* ;Qué tipo de libro has elegido entender? libro, ¢,como habrias terminado la
(ficcion, biografia, novela gréfica, historia? ¢Por qué?

etc.)? ¢Por qué?

iUnase a la conversacion!
—
@oksde




U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de la
salud en casa.
Cuando las
escuelas y las
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juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

@ SALUS =

PARA FAMILIAS

TERCER GRADO - QUINTO GRADO

En estos grados, los nifios amplian sus conocimientos sobre nutricion, actividad fisica,
prevencion del abuso de sustancias, salud mental, higiene dental, prevencion de lesiones,
autocuidado y relaciones saludables.

A esta edad, los alumnos estan preparados para empezar a practicar las habilidades sanitarias.
Entre ellas se encuentran la de analizar y acceder a informacion valida, comunicarse, resolver
conflictos, decir no, tomar decisiones, establecer objetivos y practicar el autocontrol y la
autogestion.

Los alumnos de tercero a quinto grado son capaces de entender como la familia, la cultura, los
comparieros, los medios de comunicacion y la tecnologia pueden influir en sus habitos y
comportamientos de salud.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Reconocera las situaciones potencialmente peligrosas y empleara una buena capacidad de
decisién para evitar comportamientos de riesgo (montar en bicicleta sin casco, por
ejemplo).

e Entendera como las etiquetas nutricionales son una fuente valida de informacion sobre la
salud.

e Demostrara que conoce las habilidades de rechazo (decir no) en situaciones que podrian
afectar a su salud y seguridad.

o Definira los objetivos de salud, luego establecera objetivos personales de salud y hara un
seguimiento de los avances logrados para alcanzarlos.

e Utilizara las habilidades de resolucién de conflictos y las técnicas para tranquilizarse que
ayudan a mantener las interacciones con los compafieros de forma positiva.

Que hacer en casa:

Hable de lo que significa el ciberacoso (uso repetido y no deseado de palabras o
comportamientos desagradables en linea), su importancia y sus posibles consecuencias.

e Ayude a su hijo a practicar como retirarse del drama digital de manera respetuosa y hable
sobre como dirigir las conversaciones en linea en una direccién positiva.

¢ Ayude a su hijo a tomarse un descanso de la tecnologia y a guardar los dispositivos a la
hora de acostarse o de comer.

e Hable de lo que debe hacer si su hijo es victima de acoso en Internet: alejarse, bloquear a
la persona e informar del comportamiento a un adulto de confianza.
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PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer
preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Por qué nunca debes tomar medicamentos sin el permiso de un adulto?

e ;Cudl es la diferencia entre los medicamentos recetados y los de venta libre?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Has sentido alguna vez la presion del grupo (cuando un amigo intenta que hagas algo que no quieres)? ;Qué puedes
decirme al respecto?

e ;Qué dirias si alguien te pide que hagas algo inseguro o poco saludable?

e ;Con quién chateas en linea?

e Cbmo se trata la gente en los juegos y en los sitios que utilizas?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales del
alumno. También se pueden establecer conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale estas
conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la escritura con la educacion de la salud llevando un diario semanal de comida y ejercicio. Pida a su hijo que
reflexione sobre como podria cambiar sus habitos para ser mas coherente con las recomendaciones o directrices
nacionales.

e Conecte las bellas artes con la educacion para la salud representando situaciones que den a su hijo la oportunidad de
practicar como decir que no. Simule que persuade a su hijo para que haga algo poco saludable (beber una bebida
azucarada, por ejemplo) y pidale que note sus sentimientos, que establezca un limite (decir no) y que utilice una
habilidad de rechazo (negarse educadamente, explicar por qué no es una opcidn nutritiva, etc.).

iUnase a la conversacion!
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PARA FAMILIAS

CUARTO GRADO
Qué esperar:

En cuarto grado, se seguiran fortaleciendo las habilidades de matematicas sobre las habilidades
desarrolladas en tercer grado. Una de las principales areas de estudio en cuarto grado es el uso
de la aritmética para resolver problemas. En este grado, los alumnos aprenderan problemas de
multiplicacion y division mas dificiles y sumaran y restaran fracciones y decimales. Esta
informacion es una instantanea del aprendizaje de matematicas en el cuarto grado. Para obtener
un listado completo de los estandares académicos de matematicas, haga clic aqui o visite
sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Conocera las operaciones de multiplicacion y las divisiones relacionadas para nimeros
enteros hasta el 12, como 11 x 12 =132y 132/11 = 12.

e Multiplicard y dividira por 10, 100 y 1,000.

e Sumaray restara fracciones con denominadores iguales. (Por ejemplo, 1/4 + 3/4=1.)

e Leeray escribira decimales hasta la centésima. (Por ejemplo, treinta y ocho centésimas es
lo mismo que 0,38).

e Creara patrones en aumento y definira la regla. (El patron 2, 10, 50, 250, por ejemplo,
sigue la regla de multiplicar por 5).

e Nombrarg, describira y clasificara las formas. Por ejemplo, una forma de cuatro lados con
la misma longitud es un cuadrado o un rombo.

Que hacer en casa:

Cree juegos de multiplicacion con cubos numerados, barajas o fichas de domino.

e Pida a su hijo que multiplique por 10, 100 o 1,000 un limite de velocidad que termine en
cero cuando pase la sefial en una carretera.

e Anime a su hijo a que le ayude a medir los ingredientes mientras cocina u hornea, y luego
pidale que duplique o triplique las medidas de la receta.

e Pida a su hijo que identifique el valor posicional de los numeros después del punto
decimal. (Por ejemplo, en 3,2, el 2 esta en el lugar de la décima, mientras que en 49,75 el
5 esta en el lugar de la centésima con un valor de .05).

e En el supermercado, pida a su hijo que identifique los valores de cada nimero en los
precios de los articulos.

e Pida asu hijo que lleve un registro de las diferentes formas y angulos en su barrio en una
tableta, una libreta o un teléfono.
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 MATEMATICAS

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer preguntas, ser
creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudl es tu comida favorita que se corta en trozos? ¢En qué tamafio debemos cortarla? ;Cual es la forma de los trozos?
e Entodo el mundo, ¢cudl es el animal mas alto? ¢EIl mas bajo? ;Como lo averiguarias?
e ;Cuanto crees que tardan los astronautas en viajar a la Luna?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion matematica de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Esté bien usar una forma de resolver un problema diferente a la de tu amigo? ¢Por qué o por qué no?

e ;Qué aventura emprenderias si tuvieras $100,000? ;Qué podrias hacer? ¢A quiéen llevarias contigo, y afectaria eso a lo
que podrias hacer?

e ;Como ayudaste hoy a alguien con las matematicas?

Fomentar la comprension

La comprension de las matematicas se puede considerar como darle sentido a un problema o a una situacion del mundo real.
Los nifios suelen tener dificultades para ver cdmo se relacionan las matematicas con el mundo real o les cuesta estar seguros
de que su respuesta tiene sentido. Ayude a su hijo a comprender las matematicas preguntandole si su solucién responde
realmente al problema. Preguntar a los nifios: “¢ Tu respuesta tiene sentido para ti?”” los ayuda a detenerse y pensar
profundamente en la solucion.

ANTES DE RESOLVER MIENTRAS SE RESUELVE DESPUES DE RESOLVER

* /Qué notas acerca de este * ;Qué crees que debe ocurrir a « ;Como te sentiste al trabajar en este

problema matematico? continuacion? problema?

* ;Qué te preguntas al respecto? * ;Qué otra informacion seria Util para ~ « ;Como podriamos haberlo resuelto de

* ;Qué necesitas para empezar a resolver este problema? otra manera?

trabajarlo? * ;Qué palabras puedo ayudarte a « ;Donde mas podriamos ver algo similar a
entender? esto?

iUnase a la conversacion!
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PARA FAMILIAS

CUARTO GRADO

Qué esperar:

Cantar, moverse, tocar instrumentos y trabajar con otros nifios son el ndcleo del plan de estudios
de musica de cuarto grado. Las actividades deben dar a los alumnos la oportunidad de practicar
y aprender canciones cuidadosamente seleccionadas y adecuadas a su edad, que reflejen los
antecedentes y experiencias de toda la clase.

En cuarto grado, los alumnos tendran una comprensién completa de la escala musical (do re mi
fa sol la si) y comenzaran a conocer los nombres de las notas reales (a b ¢ d e f g). Los alumnos
pueden querer aprender a tocar un instrumento como la flauta dulce o el ukelele y tendran una
creciente comprension del ritmo (compas) y la métrica.

Al final del ano escolar, su hijo:

Comprendera mejor los ritmos y la sincopa (ritmos que no siguen el compas).

Ampliara los compases mas alla de un compéas de marcha como “Boomer Sooner” y un
compas de vals (“My Favorite Things” de “The Sound of Music”, por ejemplo).
Identificara las diferentes distancias entre los tonos de una escala musical (por ejemplo,
un paso entre do y re y medio paso entre mi y fa).

Utilizara los nombres de las notas reales (a b ¢ d e f g) en el pentagrama musical (las
cinco lineas y cuatro espacios en los que tradicionalmente se escribe la misica en Europa
occidental).

Que hacer en casa:

Pida a su hijo que canten juntos una ronda (una cancidn en la que una persona canta antes
o0 después de la otra). Las rondas méas populares son “Make New Friends” y “Are you
Sleeping?”

Anime a su hijo a cantar el Himno Nacional en los eventos deportivos, a cantar con usted
en los servicios religiosos y a cantar el “Cumpleafios Feliz” a los demas.

Escuchen masica juntos en el coche y en casa.

Acudan juntos a conciertos o espectaculos musicales breves y adecuados a su edad.
Aplaudan o muévanse al ritmo de una cancidn. jBailen juntos!

Fomente el interés musical de su hijo sugiriéndole que practique un instrumento como el
ukelele o el piano.
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(@) MUSICA

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad contribuye al éxito en el aula, es importante fomentarla en casa.

PARA FAMILIAS

Apoye la curiosidad musical de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando escuchas esta cancion, ¢qué te gusta de ella? Si no te gusta, ¢por qué no?
e ;Qué voces e instrumentos escuchas?

Si su hijo parece tener interés en la musica, considere la posibilidad de investigar sobre artistas musicales y luego
escucharlos o ver sus videos juntos. Considere comprar un instrumento nuevo o usado (ukelele, guitarra, etc.) y encontrar
tutoriales gratuitos en linea para ayudar a su hijo a empezar.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién musical de su hijo con preguntas como éstas:

e ;De qué crees que trata esta cancion?
e ;Como lo sabes? ;Te lo dijeron las palabras de la cancién? ;O fue la velocidad de la misica o los instrumentos
utilizados?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la masica con la actividad fisica. Ponga una cancidn popular y baile con su hijo o bailen juntos con videos de
YouTube.

e Conecte la musica con la escritura cambiando la letra de una cancion o inventando nuevos versos. Si hay una cancion
que le guste mucho a su hijo, animele a escribir un nuevo verso, siguiendo las oraciones y la rima de los versos
originales.

e Comparta la masica de su infancia o adolescencia. Pregunte a su hijo qué piensa de la musica. Dependiendo de la
cancion, hable de la historia musical de la época (por ejemplo, la era grunge o los primeros afios del hip-hop) o de los
acontecimientos que estaban ocurriendo en el pais (por ejemplo, las canciones country patriéticas de principios de la
década de 2000).

iUnase a la conversacion!

@oksde
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EDUCACION

FISICA

PARA FAMILIAS

CUARTO GRADO

Qué esperar:

En cuarto grado, los nifios avanzaran con todos los patrones motores fundamentales, como
saltar para atrapar una pelota al vuelo en kickball. Trabajaran para dominar las habilidades
locomotoras y manipulativas al mismo tiempo (lanzar una pelota mientras saltan, por ejemplo) y
serén capaces de idear secuencias de danza y gimnasia.

Los alumnos de cuarto grado son capaces de utilizar estrategias como esquivar y fingir cuando
juegan al pilla-pilla y en actividades similares cuando estan a la ofensiva (como perseguidores)
y a la defensiva (cuando son perseguidos).

Es conveniente que los maestros de educacion fisica evalten la condicidn fisica de los alumnos
en cuarto grado, y los alumnos pueden establecer objetivos personales en funcién de los
resultados. A esta edad, los alumnos son capaces de seguir reglas y procedimientos y de utilizar
habilidades de resolucion de conflictos.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Combinara las habilidades locomotrices (caminar, saltar, hacer movimientos laterales,
etc.) para crear y ejecutar un baile en solitario, con una pareja o en grupo.

e Utilizara las habilidades manipulativas (lanzar, atrapar, botar, etc.) durante los partidos
con grupos pequefios para asegurar gue todos los alumnos estén interesados y tengan
multiples oportunidades de practicar las habilidades en un entorno de partido.

e Utilizara las evaluaciones de aptitud fisica para conocer lo que esta haciendo bien e
identificara las areas de oportunidad, y luego ideara formas para avanzar.

e Conoceré los beneficios de la actividad fisica para la salud.

Qué hacer en casa:

e Pidaasu hijo que invente un juego con objetos de la casa y jueguen juntos.

e Vayan a un evento deportivo o a un espectaculo que incluya danza o ballet.

e Busque oportunidades para la actividad fisica en su comunidad. (Pasear en bicicleta por
su barrio, caminar por un parque local, etc.)

e Anime a su hijo a participar en actividades fisicas para disfrutar y expresarse.

e jBailen juntos!

e Busque un videojuego que incluya actividad fisica y jueguen juntos en familia.
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EDUCACION FISICA

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego y actividad fisica. Es
importante comprender las diferencias entre educacion fisica y actividad fisica. En educacion fisica, los alumnos aprenden a
ser fisicamente activos; la actividad fisica es cuando los alumnos practican lo que aprenden en educacion fisica. Anime a su
hijo a hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué tareas de la casa podrian ser un ejercicio para toda la familia, como el trabajo en el jardin o lavar el coche?

e ;Qué actividades al aire libre en la zona podriamos probar en familia, como volar cometas o dar un paseo por el
mercado agricola?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si

mismos.
Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudles son las tres actividades fisicas que mas te gustan? ;Por qué?
e ;Qué necesitas para participar en esas actividades? Piensa en el equipo y el espacio.

e ;CoOmo puedes cambiar esas actividades para poder hacerlas en casa o en la escuela?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte las matematicas con la actividad fisica haciendo que toda la familia cree y juegue un juego junta. Establezca
un sistema de puntuacion para llevar un registro de los puntos de cada jugador.
e Conecte la ciencia con la actividad fisica plantando un jardin o dando un paseo por el zooldgico.

i L’jnose a la conversacion!
@oksde
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PARA FAMILIAS

CUARTO GRADO

En el cuarto grado, los alumnos descubren las respuestas a preguntas mas dificiles sobre el
mundo que los rodea. Entre ellas se encuentran: “;Qué son las olas y qué hacen?”, “;Como
pueden el agua, el hielo, el viento y las plantas cambiar la tierra?”, ““; Qué caracteristicas de la
Tierra se pueden ver con los mapas?”, “;COmo sostienen las partes internas y externas a las
plantas y los animales?”, “;Qué es la energia y cémo se relaciona con el movimiento?”,
“¢Como se transfiere la energia?” y “;Cémo se puede utilizar la energia para resolver un
problema?”. Esta informacidn es una instantanea del aprendizaje de ciencias en el cuarto grado.
Para obtener un listado completo de los estandares académicos de ciencias, haga 0
visite

e Entenderé la rapidez con la que se descomponen las rocas y como se mueven de lugar.

o Utilizard los datos de los mapas para describir patrones de las caracteristicas de la Tierra.

e Utilizard un modelo para describir los patrones de las ondas sismicas, acuaticas y sonoras
y coOmo pueden provocar el movimiento de los objetos.

e Empezara a comprender como las partes de las plantas y los animales favorecen su
supervivencia, crecimiento, comportamiento y reproduccion. (Por ejemplo, nuestro
coraz6n bombea sangre a nuestro cuerpo).

e Desarrollara un modelo para describir cbmo se puede ver un objeto cuando la luz
reflejada en su superficie entra en el ojo.

e Podra explicar la relacion entre la velocidad de un objeto y la energia de dicho objeto.
(Por ejemplo, cuanto mas rapido se mueve una pelota, mas energia tiene).

e Comprendera como la energia puede transferirse de un lugar a otro mediante el sonido, la
luz, el calor y las corrientes eléctricas o de un objeto a otro cuando chocan.

e Hable de por qué puede ser mas dificil ver por la noche o en una habitacion oscura que a
la luz del dia o en una habitacion bien iluminada.

e Observen las diferentes plantas que crecen en el exterior. Hable de las partes de las
plantas (tallos, raices, flores, etc.) que las ayudan a crecer o a sobrevivir.

e Cuando esté conduciendo, pregunte a su hijo por qué las ventanillas del lado del coche
gue da al sol estan mas calientes que las otras ventanillas del coche.

e Lance una pelota al exterior y hable de cdmo hacer que llegue a distancias mas cortas y
mas lejanas.
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PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué tipo de material utilizariamos para construir una casa que pudiera resistir un terremoto?
e ;Qué pasaria si dejaramos caer un pato de goma u otro objeto flotante en un recipiente con agua? ¢Por qué?
e ;Qué pasaria con la tierra si lloviera sin parar durante un afio?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Cudl es la aventura mas emocionante que podrias emprender? ;Por qué?
e (/A quién llevarias a la aventura? ;Por qué?
e ;Cuadl fue tu parte favorita del dia y por qué?
e ;Como has ayudado a alguien hoy?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

o Conecte la ciencia con la escritura y el arte pidiendo a su hijo que dibuje las cosas que ve en el mundo que lo rodea
(por ejemplo, las mariposas adultas tienen un aspecto diferente al de las orugas jovenes, algunos objetos son dificiles
de ver en la oscuridad, etc.), y luego que afiada al dibujo breves oraciones descriptivas sobre el objeto, la situacion o
el escenario que ha dibujado y la forma en la cual la ciencia pueda estar relacionada.

e Conecte la ciencia con la ingenieria preguntando a su hijo qué es lo que nota y sobre qué se hace preguntas (por
ejemplo, “;Te das cuenta de que los imanes interacttian con los objetos de manera diferente?”), y luego hablen sobre
qué causa las cosas que notan, como funcionan o como podrian modificarse para que funcionen mejor. (Por ejemplo,
después de preguntar a su hijo como se pueden utilizar los imanes para clasificar los articulos reciclables, su hijo
podria investigar ejemplos de como se ha disefiado un programa de reciclaje con imanes).

iUnase a la conversacion!
@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
cémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma'y por
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importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
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hijo y pregunte
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en casa. Cuando
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juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
exito académico!

ESTUDIOS SOCIALE

PARA FAMILIAS

CUARTO GRADO

Qué esperar:

A esta edad, los nifios comprenden mas, se responsabilizan mas de la organizacion de sus tareas
escolares y hacen preguntas para guiar su aprendizaje. En cuarto grado, los alumnos aprenderan
sobre el desarrollo fisico, cultural, politico, econémico e histérico de los Estados Unidos,
incluyendo el primer contacto europeo con los indigenas americanos. Esta informacion es una
instantanea del aprendizaje de estudios sociales de cuarto grado. Para obtener un listado
completo de los estandares académicos de estudios sociales, haga clic agui o visite
sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

Seré capaz de identificar y localizar en un mapa los principales accidentes geograficos de
Estados Unidos, las masas de agua y las caracteristicas naturales Unicas.

Seréa capaz de identificar y localizar en un mapa los estados y las principales ciudades de
Estados Unidos.

Describira los recursos naturales de Estados Unidos y como influyen en la economia de cada
region en sectores como la pesca, la agricultura, la ganaderia, la fabricacion y el petréleo y el
gas.

Explicara como los estadounidenses interactdian con su entorno en diversos ambitos, como la
vivienda, la industria, el transporte, los puentes, las presas, los tineles, los canales, etc.
Describira las razas y etnias de los habitantes de los Estados Unidos.

Explicara las razones de las principales expediciones europeas a lo que hoy es Estados Unidos
y su impacto en el desarrollo y la cultura de cada regién.

Conocera las principales naciones tribales americanas y sus formas de vida.

Conocera y discutira los casos de cooperacion y conflicto entre los grupos indigenas
americanos y los colonos europeos.

Que hacer en casa:

Exploren los recursos naturales como rios, lagos, plantas, etc., de su comunidad.

Fijense en las influencias culturales de su comunidad, por ejemplo, cdmo los nombres de las
calles pueden reflejar personas o0 acontecimientos importantes para la cultura local.

Jueguen juegos o armen rompecabezas que identifiquen estados, ciudades de Estados Unidos
y rutas de transporte.

Cree oportunidades para que su hijo experimente el conflicto y la cooperacion. (Por ejemplo,
expliquele que le dara tiempo extra con los amigos si ayuda a recoger después de las
comidas).

Pida a su hijo que sefiale en un mapa la ciudad donde se encuentra su equipo deportivo
profesional favorito.

Trabajen juntos para dibujar un mapa de su casa, escuela 0 comunidad.

Lean libros sobre lugares, recursos, monumentos y lugares emblematicos de los Estados
Unidos.

Discutan las formas en que su comunidad es similar y diferente de otras en los Estados
Unidos.

Visiten lugares emblematicos, museos, festivales u otras celebraciones locales.
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ESTUDIOS SOCIALES

AL PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué recursos naturales hay en tu comunidad? ;Cémo afectan a tu zona?
e Siabrieras unatienda, ¢qué venderias y por qué?
¢ Sipudieras inventarte una nueva fiesta, ¢cual seria?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas gque le hagan pensar. La comunicacion con los demés da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué es lo mejor de hacerse mayor? ;Por qué?
e Si pudieras crear una nueva clase en la escuela, ¢cudl seria'y por qué?
e Sipudieras crear un nuevo color, ;,como seria'y cémo lo llamarias?

Fomentar la comprension

La lectura es un elemento basico para el éxito en todas las materias escolares y una habilidad fundamental que se desarrolla
con el tiempo y la préctica. Anime a su hijo a leer por placer, y sea un buen modelo dejando que su hijo le vea leer cosas que
le gustan. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

* Hojea el libro y los titulos de los « Qué crees que pasara en el siguiente  « ;Podria esta historia tener lugar en el
capitulos. ¢De qué crees que tratara el capitulo? mundo actual? ;Por qué?

libro? * (Quién es el personaje principal? * ;Qué leccion crees que el autor quiere

« (En qué se parece este libro a otro ¢ Quiénes son los personajes secundarios? que aprenda el lector? ;Qué te hace pensar
que hayas leido o a una pelicula que * ;Qué palabras puedo ayudarte a eso?

hayas visto? entender? « Si fueras uno de los personajes del libro,
* ;Qué tipo de libro has elegido ¢como habrias terminado la historia? ¢Por
(ficcion, biografia, novela gréfica, qué?

etc.)? ¢Por qué?

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el
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ARTES VISUALE

PARA FAMILIAS
CUARTO GRADO

En cuarto grado, su hijo puede entender y pensar mejor sobre el arte que él y otros estan
creando. Utilizaran vocabulario artistico como los elementos del arte (linea, forma, etc.) y los
principios del disefio (equilibrio, contraste, etc.) para comparar y determinar la calidad de una
obra de arte determinada. Sus habilidades crecen en el dibujo, la pintura, la escultura, los
graficos y otras formas de expresion creativa. Trabajaran con muchos tipos de materiales
(craydn, pintura, lapices blandos, etc.) para crear arte.

e Hara una lluvia de ideas y trabajara con sus comparieros para crear obras de arte que sean
significativas para todos los que las hagan.

e Conocera nuevas técnicas que pueden utilizarse para hacer arte (por ejemplo, mezclar
materiales como arena o espuma en la pintura acrilica para crear texturas en el lienzo).

e Comprenderd y practicara como hacer arte de forma segura.

e Hara cambios en sus obras de arte después de escuchar las opiniones de sus compafieros.
(Por ejemplo, un alumno que esté pintando el océano podria aprender de un alumno que
haya visitado el océano que el azul cerca del horizonte es mas oscuro que el azul cerca de
la costa. Esto puede hacer que el alumno se replantee su eleccién de color y mezcle un
tono mas oscuro de azul).

e Utilizara lo que sabe sobre recursos, herramientas y tecnologias artisticas para aprender
mas sobre una idea a través del proceso de creacion de arte (por ejemplo, al explorar la
textura a través de frotamientos de hojas).

o Diraden qué se parecen y en qué se diferencian las obras de arte de distintas épocas,
lugares y culturas.

e Experimentara con nuevas formas de hacer arte (por ejemplo, haciendo un remolino de
pintura al 6leo en el agua y colocando un papel en la superficie del agua para ver qué
sucede).

e Exponga las obras de arte de su hijo en casa y hagales fotos para compartirlas con la familia.

e Busque el arte en el mundo que rodea a su hijo, como murales, estatuas, vallas publicitarias,
etc.

e Creen arte juntos en casa. Pida a su hijo que disefie tarjetas para ocasiones especiales, como
cumpleafios y festividades, y luego compartalas con sus amigos y familiares.

e Haga preguntas sobre los muebles de su casa o de otro lugar que resulte conocido para su hijo,
como “¢Por qué crees que se hizo asi?” y “;Qué cambiarias?”.
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. ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras este cuadro, ¢qué te gusta de él? ;Qué es lo que no te gusta?
e ;COmo harias un cuadro asi?

Si su hijo parece estar interesado en dibujar y crear, animelo proporcionandole material (papel, crayones, lapices, etc.) y
dibuje con él. También se puede utilizar el carton de las cajas de envio o de cereales para crear esculturas y otras cosas que
interesen a los nifios, como naves espaciales, animales, robots, etc. Busque videos de como crear arte en linea (como Lunch
Doodles con Mo Willems o videos de Bob Ross) para verlos juntos.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber més de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demés, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tipo de cosas notas que el artista utilizd en este cuadro? ¢Ves formas, lineas, colores u otras cosas particulares
que se usaron para hacerlo?
e ;Cual elemento es el méas evidente? ;Por qué crees que el artista decidié destacar ese elemento y qué podria significar?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte el arte con la lectura y la escritura. Pida a su hijo que cree tres dibujos y que luego piense en una historia que
los relacione. Completen la historia con més dibujos y luego escriban la historia en las paginas de los dibujos. Creen
un libro terminado al grapar o unir las paginas y afiadan una cubierta.

e Conecte el arte con la historia. Miren las fotos antiguas de la familia y hablen de por qué tienen el aspecto que tienen.

Busque en linea fotos antiguas de presidentes u otros estadounidenses famosos para examinar la historia del pais a
través de la historia de la fotografia.

iUnase a la conversacion!

Q@oksde
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ARTES DEL
AJE

PARA FAMILIAS

iLENG,

Sl —

QUINTO GRADO
Qué esperar:

Los nifios de quinto grado leeran una variedad de textos mas desafiantes de diferentes tipos
(libros, periodicos y poemas, por ejemplo). Leeran con diferentes propositos, como encontrar
informacion o por diversion. Los alumnos de quinto grado se centran en los elementos de la
escritura, como el estilo, la estructura y el propdsito del autor al escribir. Pueden explorar
palabras con maltiples significados y hacer conjeturas sobre el significado de las palabras
basandose en como y dénde se utilizan. Esta informacion es una instantanea del aprendizaje de
lengua inglesa (ELA) para el quinto grado. Para obtener un listado completo de los estandares
académicos de ELA, haga clic agui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Serda capaz de distinguir entre hechos y opiniones, aportando razones que apoyen puntos
concretos.

e Creara historias con personajes bien pensados, escenarios descriptivos y tramas claras e
interesantes.

e Utilizard las partes de las palabras para determinar su significado. (Por ejemplo, la
palabra unable significa “incapaz” debido al prefijo un [en inglés]).

e Utilizar4 oraciones de diferente longitud con una estructura correcta al trabajar en un
escrito més largo.

e Aportard datos, ejemplos y detalles de un escrito para apoyar ideas y sacar conclusiones.

e Editard y revisara los primeros borradores para una redaccion clara y organizada.

Que hacer en casa:

Anime a su hijo a leer varios textos informativos sobre un tema y hablen sobre las
diferencias entre los mismos.

e Trabajen juntos para escribir un parrafo sobre un tema que le interese a su hijo,
incluyendo detalles, hechos e informacion clave.

e Elija una palabra cada dia y pida a todos los miembros de la familia que la utilicen en la
conversacion (https://www.nytimes.com/column/learning-word-of-the-day es un gran
recurso).

e Pidaa su hijo que encuentre y comente palabras interesantes en los libros que esta
leyendo. Considere la posibilidad de utilizar palabras con varios significados (bark [en
inglés] por ejemplo) o palabras més descriptivas, como saunter en lugar de walk [en
inglés].
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XTES DEL LENGUAJE

PARA FAMI LIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. Anime a su hijo a hacer preguntas,
ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e Siestuvieras en una obra de teatro, ,cOmo seria tu personaje?
e Sipudieras terminar tu pelicula favorita de otra manera, ;cdmo la cambiarias? ¢Por qué?
e ;Como explicarias el hecho de comer espaguetis a alguien que nunca lo ha hecho?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”™.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

¢Qué crees que deberiamos desayunar mafiana? ¢Por qué?

¢QUué objetivos puedes fijarte para que el dia de mafiana sea mejor que el de hoy?
¢Cual fue tu parte favorita de la semana? ;Por qué?

¢Como has ayudado a alguien hoy?

Fomentar la comprension

La lectura es un elemento basico para el éxito en todas las materias escolares y una habilidad fundamental que se desarrolla
con el tiempo y la préctica. Anime a su hijo a leer por placer, y sea un buen modelo dejando que su hijo le vea leer cosas que
le gustan. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender mejor lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

* (Es el tipo de libro que sueles * ¢, Me lees una seccion corta con + Haz un resumen del libro en 10

elegir? ;Por qué o por qué no? sentimiento en tu voz? palabras.

* Viendo la portada, ;cuél crees que * /Qué haces cuando no * (A qué problema se enfrent? el

puede ser el motivo del autor para entiendes lo que acabas de leer? personaje principal? ¢Cual fue la

escribir el libro? * (Como puedes averiguar el solucion?

« ;De qué crees que tratara el libro? significado de las palabras que no * ;Qué mensaje comparte el autor con
entiendes? el lector? ¢Por qué piensas eso?

iUnase a la conversacion!

@oksde
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@ SALUS =

PARA FAMILIAS

TERCER GRADO - QUINTO GRADO

En estos grados, los nifios amplian sus conocimientos sobre nutricion, actividad fisica,
prevencion del abuso de sustancias, salud mental, higiene dental, prevencién de lesiones,
autocuidado y relaciones saludables.

A esta edad, los alumnos estan preparados para empezar a practicar las habilidades sanitarias.
Entre ellas se encuentran la de analizar y acceder a informacion valida, comunicarse, resolver
conflictos, decir no, tomar decisiones, fijar objetivos y practicar el autocontrol y la autogestion.

Los alumnos de tercero a quinto grado son capaces de entender como la familia, la cultura, los
comparieros, los medios de comunicacion y la tecnologia pueden influir en sus habitos y
conductas de salud.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Reconocera las situaciones potencialmente peligrosas y empleara una buena capacidad de
decisién para evitar comportamientos de riesgo (montar en bicicleta sin casco, por
ejemplo).

e Entendera como las etiquetas nutricionales son una fuente valida de informacién sobre la
salud.

e Demostrara que conoce las habilidades de rechazo (decir no) en situaciones que podrian
afectar a su salud y seguridad.

o Definira los objetivos de salud, luego establecera objetivos personales de salud y hara un
seguimiento de los avances realizados para alcanzarlos.

e Utilizara las habilidades de resolucion de conflictos y las técnicas para tranquilizarse que
ayudan a mantener las interacciones con los compafieros de forma positiva.

Que hacer en casa:

Hable de lo que significa el ciberacoso (uso repetido y no deseado de palabras o
comportamientos desagradables en linea), su importancia y sus posibles consecuencias.

e Ayude a su hijo a practicar cdmo retirarse del drama digital de manera respetuosa y hable
sobre como dirigir las conversaciones en linea en una direccion positiva.

¢ Ayude a su hijo a tomarse un descanso de la tecnologia y a guardar los dispositivos a la
hora de acostarse o de comer.

e Hable de lo que debe hacer si su hijo es victima de acoso en Internet: alejarse, bloquear a
la persona e informar del comportamiento a un adulto de confianza.
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PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer
preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Por qué nunca debes tomar medicamentos sin el permiso de un adulto?

e ;Cudl es la diferencia entre los medicamentos recetados y los de venta libre?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Has sentido alguna vez la presion del grupo (cuando un amigo intenta que hagas algo que no quieres)? ;Qué puedes
decirme al respecto?

e ;Qué dirias si alguien te pide que hagas algo inseguro o poco saludable?

e ;Con quién chateas en linea?

e Cbmo se trata la gente en los juegos y en los sitios que utilizas?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales del
alumno. También se pueden establecer conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale estas
conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la escritura con la educacion de la salud llevando un diario semanal de comida y ejercicio. Pida a su hijo que
reflexione sobre como podria cambiar sus habitos para ser mas coherente con las recomendaciones o directrices
nacionales.

e Conecte las bellas artes con la educacion para la salud representando situaciones que den a su hijo la oportunidad de
practicar como decir que no. Simule que persuade a su hijo para que haga algo poco saludable (beber una bebida
azucarada, por ejemplo) y pidale que note sus sentimientos, que establezca un limite (decir no) y que utilice una
habilidad de rechazo (negarse educadamente, explicar por qué no es una opcion nutritiva, etc.).

iUnase a la conversacion!

@oksde
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MATEMATICAS

PARA FAMILIAS

QUINTO GRADO

Qué esperar:

En quinto grado, los alumnos practicardn matematicas mas complejas con fracciones, decimales
y nmeros mayores utilizando las cuatro operaciones basicas: suma, resta, multiplicacion y
division. Las matematicas de quinto grado también hacen hincapié en las situaciones del mundo
real para ayudar a los alumnos a reforzar sus habilidades y resolver los problemas que se
presentan en su vida cotidiana. Esta informacidn es una instantanea del aprendizaje de
matematicas en el quinto grado. Para obtener un listado completo de los estandares académicos
de matematicas, haga clic aqui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Dividira numeros de varias cifras con restos. (Por ejemplo, 432 dividido entre 11 puede
expresarse como 39 3/11).

e Sumaray restara decimales y fracciones con denominadores iguales y diferentes. (Por
ejemplo, 1/8 + 1/4 puede calcularse como 1/8 + 2/8 = 3/8).

e Describira y hallara el volumen de las formas tridimensionales. (Por ejemplo, un cubo
con dimensiones de 4 pulgadas de ancho por 3 de profundidad y 4 de altura tendria un
volumen de 48 pulgadas porque 4 x 3 x 4 = 48).

e Construird y analizara graficos de doble barra y de linea y utilizara pares ordenados como
X, y donde x representa la distancia horizontal e y la distancia vertical en cuadriculas de
coordenadas.

e Encontrara la media (promedio), la mediana (punto medio o nimero intermedio), la moda
(numero que mas se da) y el rango (diferencia entre el nGmero mas alto y el méas bajo) de
un conjunto de ndmeros.

Qué hacer en casa:

e Cocine con los nifios utilizando recetas que incluyan fracciones, y luego pidales que
dupliquen o tripliquen los ingredientes de la receta.

e Vierta el mismo liquido en recipientes de diferentes tamafios y hablen sobre lo que su hijo
observa y como medir los volumenes.

e Pidaasu hijo que lleve la cuenta de las veces que la gente hace algo (salir de una
habitacion o encestar en una canasta de baloncesto, por ejemplo), y luego pidale que cree
un gréfico con esos datos y se lo explique.

e Dé asu hijo cinco numeros, por ejemplo, 26, 30, 32, 32, 35. Pida a su hijo que utilice los
datos para hallar la media, o promedio (31); la mediana, 0 nimero medio (32); la moda, o
namero que se da méas veces (32); y el rango, la diferencia entre el nimero mas alto y el
mas bajo (35 - 26 = 9).
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MATEMATICAS

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer preguntas, ser
creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué pasaria si las casas tuvieran forma de piramide? ;Qué tamafo tendrian que tener para que nuestra familia viviera
comodamente?
e ;Quién crees gue conoce el mayor nimero del mundo y como lo has averiguado?
e Si no tuviéramos monedas o billetes para usar como dinero, ;qué hariamos?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Donde has visto hoy ejemplos de matematicas? ¢Crees que todo el mundo esta de acuerdo en que lo que has visto son
matematicas?
e ;Qué ha ido bien hoy en matematicas? ;Queé es lo que no ha ido tan bien? ;Qué puedes hacer para que mafiana sea
mejor que hoy?
e ;Cudl ha sido tu parte favorita de la clase de matematicas esta semana y por qué?
¢Coémo has ayudado hoy a alguien con las matematicas?

Fomentar la comprension

La comprension de las matematicas se puede considerar como darle sentido a un problema o a una situacion del mundo real.
Los nifios suelen tener dificultades para ver cdmo se relacionan las matematicas con el mundo real o les cuesta estar seguros
de que su respuesta tiene sentido. Ayude a su hijo a comprender las matematicas preguntandole si su solucion responde
realmente al problema. Preguntar a los nifios: “¢ Tu respuesta tiene sentido para ti?”” los ayuda a detenerse y pensar
profundamente en la solucion.

ANTES DE RESOLVER MIENTRAS SE RESUELVE DESPUES DE RESOLVER

* ;Qué notas acerca de este « ¢ Hay otra informacion que facilitaria « ; Tiene sentido tu respuesta?
problema matematico? este problema? + ([ Dénde podriamos ver algo similar a
* ;Qué te preguntas al respecto? * ;Qué haces cuando tu estrategia no esto?

* ;QUEé necesitas para poder funciona? * ;Qué problemas tuviste con esto?
empezar con el problema? * (Qué recursos puedes utilizar para * (Cual fue la solucion a tus desafios?

entender las matematicas con las que
no estés familiarizado?

iUnase a la conversacion!

@oksde



USTED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de la
musica en casa.
Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

PARA FAMILIAS

QUINTO GRADO

Qué esperar:

La comprension musical de los alumnos crece en quinto grado. Ahora pueden utilizar las
habilidades y conceptos que han aprendido en los grados anteriores con canciones y musica mas
complejas. Comenzaran a cantar por partes (donde un grupo de alumnos canta una linea
melddica y el otro grupo canta una linea arménica). El quinto grado es también el afio en que
los alumnos pueden aprender a tocar un instrumento en la banda u orquesta de la escuela.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Comprendera la mayoria de las combinaciones ritmicas.

e Comprendera los ocho tonos de la escala musical europea occidental con silabas (do re
mi fa sol la si) y nombres de notas reales (abc defqg).

e Comprendera los modos mayor y menor (musica que suena alegre y musica que suena
triste 0 espeluznante).

e Cantaré en dos partes (donde un grupo de alumnos canta una linea melddica y el otro
grupo canta una linea armoénica).

e Aprenderéa varios compases mas alla de un compas de marcha como “Boomer Sooner” y
un compas de vals (“My Favorite Things” de “The Sound of Music”, por ejemplo).

e Exploraré los intervalos (do a mi es una tercera porque estan a tres pasos de distancia, do
a sol es una quinta, etc.) y los acordes como el acorde | (un acorde formado por tres
tonos, basado en el primer tono de la escala do mi sol).

Que hacer en casa:

Comparta su musica favorita con su hijo cantando juntos en el karaoke.

e Anime a su hijo a cantar el Himno Nacional en los eventos deportivos y a cantar el
“Cumpleafios Feliz” a los demas.

e Escuchen musica juntos en el coche y en casa.

e Acudan juntos a espectaculos musicales (conciertos, sinfonias, etc.) adecuados a su edad.

e Aplaudan o muévanse al ritmo de una cancidn. jBailen juntos!

e Fomente el interés musical de su hijo sugiriéndole que practique un instrumento como el
ukelele o el piano.

e Utilice un celular, un iPad, un portétil u otro dispositivo electrénico para experimentar
con aplicaciones de creacion musical.
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(@) MUSICA

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad contribuye al éxito en el aula, es importante fomentarla en casa.

PARA FAMILIAS

Apoye la curiosidad musical de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando escuchas esta cancion, ¢qué te gusta de ella? Si no te gusta, ¢por qué no?
e ;Qué voces e instrumentos escuchas?

Si su hijo parece tener interés por la musica, considere la posibilidad de investigar sobre artistas musicales y luego
escucharlos o ver sus videos juntos. Considere comprar un instrumento nuevo o usado (ukelele, guitarra, etc.) y busque
tutoriales gratuitos en Internet para ayudar a su hijo a empezar. Las aplicaciones de composicién musical y los programas
informaticos como GarageBand, Chrome Music Lab o BeepBox permiten a los nifios experimentar con la creacion de sus
propias composiciones musicales.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion musical de su hijo con preguntas como éstas:

e ;De qué crees que trata esta cancion?
e ;Como lo sabes? ;Te lo dijeron las palabras de la cancién? ;O fue la velocidad de la masica o los instrumentos
utilizados?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la masica con la actividad fisica. Ponga una cancion popular y baile con su hijo o bailen juntos con videos de
YouTube.

e Conecte la musica con la escritura cambiando la letra de una cancién o inventando nuevos versos. Si hay una cancion
que le guste mucho a su hijo, animele a escribir un nuevo verso, siguiendo las oraciones y la rima de los versos
originales.

e Comparta la masica de su infancia o adolescencia. Pregunte a su hijo qué piensa de la musica. Dependiendo de la
cancion, hable de la historia musical de la época (por ejemplo, la era grunge o los primeros afios del hip-hop) o los
eventos que estaban sucediendo en el pais (por ejemplo, las canciones country patriéticas de principios de la década de
2000).

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de la
educacion fisica
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
exito académico!

EDUCACION

FISICA

PARA FAMILIAS

QUINTO GRADO

Qué esperar:
En quinto grado, los nifios utilizaran los conceptos y principios que han aprendido sobre el
movimiento para mejorar su rendimiento, su condicion fisica y su estrategia de juego.

Ahora tienen una gran capacidad para combinar las habilidades locomotoras y manipulativas en
juegos y bailes en grupos pequefios y son capaces de utilizar el principio FITT (frecuencia,
intensidad, tiempo vy tipo) para elaborar un plan personal de aptitud fisica. Los alumnos siguen
desarrollando su responsabilidad al participar en actividades de educacidn fisica de forma
segura y respetuosa.

Al final del ano escolar, su hijo:

Lanzard y atrapard utilizando patrones correctos mientras se mueve en actividades de
grupos pequefios como Ultimate Frisbee de 3 contra 3.

Utilizara estrategias ofensivas y defensivas basicas en juegos de grupos pequefios, como
fatbol de 3 contra 3 o al practicar tareas.

Combinara mas de una destreza locomotriz (caminar y deslizarse lateralmente, por
ejemplo) para crear y ejecutar un baile por si solo, con una pareja o en grupo.

Conocera los componentes de la aptitud fisica relacionada con la salud (fuerza muscular,
resistencia muscular y resistencia cardiovascular) y describira las actividades
relacionadas con cada componente.

Qué hacer en casa:

Hagan estiramientos, flexiones o abdominales o salgan a correr juntos.

Vayan a un evento deportivo o0 a un espectaculo que incluya danza o ballet.

Busquen oportunidades de actividad fisica en su comunidad.

Anime a su hijo a participar en actividades fisicas para disfrutar y expresarse.
jBailen juntos!

Usen poddmetros o contadores de pasos y reten a todos los miembros de su familia a
caminar 10,000 pasos al dia.
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EDUCACION FISICA

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego y actividad fisica. Es
importante comprender las diferencias entre educacion fisica y actividad fisica. En educacion fisica, los alumnos aprenden a
ser fisicamente activos; la actividad fisica es cuando los alumnos practican lo que aprenden en educacion fisica. Anime a su
hijo a hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué tareas de la casa podrian ser un ejercicio para toda la familia, como el trabajo en el jardin o lavar el coche?

e ;Qué actividades al aire libre en la zona podriamos probar en familia, como volar cometas o dar un paseo por el
mercado agricola?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si

mismos.
Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudles son las tres actividades fisicas que mas te gustan? ;Por qué?
e ;Qué necesitas para participar en esas actividades? Piensa en el equipo y el espacio.

e ;CoOmo puedes cambiar esas actividades para poder hacerlas en casa o en la escuela?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte las matematicas con la actividad fisica haciendo que toda la familia cree y juegue un juego junta. Establezca
un sistema de puntuacion para llevar un registro de los puntos de cada jugador.
e Conecte la ciencia con la actividad fisica plantando un jardin o dando un paseo por el zooldgico.

iUnase a la conversacion!

@oksde



USTED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
cémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
ciencias en casa.
Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

PARA FAMILIAS

QUINTO GRADO

En quinto grado, los alumnos son capaces de responder a preguntas cientificas mas avanzadas. Entre
ellas se encuentran; “Cuando la materia cambia, ;cambia su peso?”, “;Cuanta agua puede
encontrarse en diferentes lugares de la Tierra?”, “;Pueden crearse nuevas sustancias combinando
otras?”, “;Como funciona la materia en los ecosistemas?”, “;De donde procede la energia de los
alimentos y para queé se utiliza?”, “;Como cambian las sombras o la cantidad de luz y oscuridad de
un dia a otro?” y “;Cémo cambia el aspecto de algunas estrellas en las diferentes estaciones?”. Esta
informacion es una instantanea del aprendizaje de ciencias para el quinto grado. Para obtener un
listado completo de los estandares académicos de ciencias, haga 0 visite

e Comprendera que el peso de la materia sigue siendo el mismo cuando cambia de forma.

e Determinaré si la mezcla de dos o mas sustancias da lugar a sustancias nuevas.

e Comprendera como la geosfera (superficie de la Tierra), la biosfera (organismos vivos),
la hidrosfera (agua) y la atmdsfera interactUan entre si y seré capaz de crear un modelo
gue muestre estas interacciones.

e Creara graficos para describir las cantidades y ubicaciones del agua en la Tierra.

e Comprendera que la materia esta hecha de particulas demasiado pequefias para ser vistas
y creard un modelo que muestre este principio.

e Entendera cémo las plantas obtienen del aire y del agua la mayor parte de los materiales
que necesitan para crecer.

e Comprendera que el alimento de los animales era antes energia procedente del sol y
creara un modelo que muestre este principio.

e Reconocera los patrones diarios de cambio en la longitud y direccidon de las sombras, la
cantidad de luz diurna y oscuridad, y la aparicion estacional de algunas estrellas en el
cielo nocturno.

e Pida a su hijo que cocine con usted y comente como a veces se forma algo nuevo cuando se
mezclan dos 0 més sustancias o ingredientes.

e Salgan al exterior en las noches despejadas y miren las estrellas. Pida a su hijo que describa
los patrones que ve y que le explique como el cielo se ve diferente en verano y en invierno.

o Hablen de cémo la construccidn de una nueva casa o edificio podria cambiar el ecosistema.

e Investiguen el programa o instalacion de reciclaje local de su ciudad.
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PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estdn motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo a hacer preguntas,
descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Crees que los animales se comunican? Si es asi, (c6mo?
e ;Qué es lo mejor de la naturaleza?
e (El cielo nocturno se ve igual todas las noches del afio? ¢ Por qué o por qué no?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué crees que deberiamos desayunar mafiana? ;Por qué?
e ;Qué objetivos puedes fijarte para que el dia de mafiana sea mejor que el de hoy?
e ;Cuadl fue tu parte favorita de la semana y por qué?
e ;Como has ayudado hoy a alguien necesitado?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la ciencia con la escritura y el arte pidiendo a su hijo que haga dibujos de las cosas que ve en el mundo que
lo rodea (por ejemplo, las sombras cambian de tamafio a lo largo del dia, la temperatura suele bajar después de una
tormenta, etc.), y luego que afiada al dibujo breves oraciones descriptivas que describan el objeto, la situacion o el
escenario que dibuj6 y cémo lo que sabe sobre la ciencia puede relacionarse con el mismo.

e Conecte la ciencia con la ingenieria preguntando a su hijo qué es lo que nota y sobre qué se pregunta (por ejemplo,
“¢ Te das cuenta de que las bebidas se mantienen frias durante mas tiempo en ciertos tipos de tazas?”), y luego
hablen sobre las causas de las cosas que nota, como funcionan o como podrian modificarse para que funcionen
mejor. (Por ejemplo, después de preguntarle sobre los materiales que mantienen las bebidas calientes o frias, su hijo
podria intentar disefiar o fabricar un recipiente que mantenga las bebidas frias durante mucho tiempo).

iUnase a la conversacion!
@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
coémo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de
estudios sociales
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

ESTUDIOS SOCIALES

PARA FAMILIAS

QUINTO GRADO

Qué esperar:

Los alumnos de esta edad se estan convirtiendo en alumnos mas independientes que pueden
plantear preguntas para guiar su aprendizaje. Son capaces de comprender diferentes puntos de
vista sobre un tema determinado y como se relacionan los temas. Los alumnos de quinto grado
aprenderan sobre la historia de los Estados Unidos, desde el asentamiento de Virginia en
Jamestown en 1607 hasta la ratificacion de la Constitucion de los Estados Unidos en 1788. Esta
informacidn es una instantanea del aprendizaje de estudios sociales de quinto grado. Para
obtener un listado completo de los estandares académicos de estudios sociales, haga clic agui o
visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

Entenderd por qué los ingleses tomaron la decision de explorar y establecerse en
Jamestown, Virginia; Plymouth, Massachusetts y las demas colonias.

Comparara las tres regiones coloniales y como los miembros de las diferentes clases
sociales vivian la vida cotidiana en cada una de ellas.

Aprendera como y por qué los acontecimientos importantes condujeron al conflicto
armado entre las colonias y Gran Bretafia.

Explicaré por qué los ideales de igualdad, derechos inalienables y consentimiento de los
gobernados fueron establecidos en la Declaracion de Independencia.

Analizara los acontecimientos militares y diplomaticos importantes de la Guerra de la
Revolucién y como contribuyeron a ellos personas y grupos clave (por ejemplo,
Benjamin Franklin convencio a los franceses para que apoyaran la independencia de
Estados Unidos).

Examinara los temas y acontecimientos que condujeron a la Convencién Constitucional
de Filadelfia en 1787.

Determinara los principales prop6sitos del gobierno de Estados Unidos en el Predmbulo y
la Constitucion y comprender las libertades protegidas en la Carta de Derechos.

Que hacer en casa:

Pida a su hijo que compare la exploracion del pasado con la de hoy. ;Qué y donde
exploramos hoy?

Pida a su hijo que escriba una declaracion personal de independencia de algo en su vida
utilizando el formato de Thomas Jefferson.

Escuchen canciones y vean videos que ayuden a explicar nuestro sistema de gobierno.
Lean juntos la Carta de Derechos y busquen ejemplos de estas libertades protegidas en

los acontecimientos actuales.
\ 4y
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ESTUDIOS SOCIALES

AL PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e Si pudieras cambiar una regla o ley, ¢qué cambiarias y por qué?
e Si pudieras retroceder en el tiempo y entrevistar a alguien, ¢quién seria y qué le preguntarias?
e ;Qué te hace sentir valiente?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué objetivos puedes fijarte para que el dia de mafiana sea mejor que el de hoy?
e ;Qué actividad o deporte te gusta y por qué?
e ;Como has ayudado hoy a alguien necesitado?

Fomentar la comprension

La lectura es un elemento basico para el éxito en todas las materias escolares y una habilidad fundamental que se desarrolla
con el tiempo y la practica. Anime a su hijo a leer por placer, y sea un buen modelo dejando que su hijo le vea leer cosas que
le gustan. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

* (Es el tipo de libro que sueles * (Me lees una seccion corta con » ;Como afecto el escenario de la historia a

elegir? ¢Por qué o por qué no? sentimiento en tu voz? los personajes y a la trama?

* Viendo la portada, ;cudl crees que < ;Qué haces cuando no entiendes lo que ¢ ;Cudl fue el tema del libro? ;Qué leccion

puede ser el motivo del autor para acabas de leer? crees que el autor queria que aprendiera el

escribir el libro? * (Qué recursos puedes utilizar para lector?

« ;De qué crees que tratara el libro?  entender las palabras con las que no estas < ;Cémo reescribirias el final de la
familiarizado? historia? ;Por qué lo cambiarias?

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de

su hijo. Aprenda
como apoyar las
metas de los
estandares
academicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el

aprendizaje de las

artes visuales en
casa. Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

QUINTO GRADO

En quinto grado, la capacidad de su hijo para el dibujo, la pintura, la escultura, los graficos y
otras formas de expresion creativa esté creciendo, y tiene una mayor confianza y habilidad con
los medios de arte como la naturaleza muerta y el collage. Ademas, los alumnos se sentirdn mas
satisfechos al crear arte y seran mas capaces de expresarse, tanto en sus propias obras como al
comentar las de otros. También siguen desarrollando la comprension de por qué la gente crea
arte y su importancia a lo largo de la historia de la humanidad.

e Utilizard méas de una de las ideas que ha aprendido sobre el arte para idear un nuevo tipo
de arte o forma de hacer arte (por ejemplo, crear un fotomontaje con imagenes digitales,
objetos encontrados y materiales artisticos tradicionales como pintura y telas).

e Practicara nuevos enfoques y técnicas que podrian utilizarse para crear arte (por ejemplo,
recoger tierra de varios colores de diferentes lugares y utilizarla para pintar).

o Utilizara los materiales y las herramientas con cuidado para mostrar la importancia de la
artesania de alta calidad.

e Escribira declaraciones del artista utilizando correctamente el vocabulario del arte para
explicar por qué ha creado una obra de arte determinada.

e Serd capaz de explicar cdmo una exposicion de un museo o galeria presenta una idea
sobre un concepto o tema, utilizando informacién de la exposicion para hacerlo.

e Exponga las obras de arte de su hijo en casa y hagales fotos para compartirlas con la
familia.

e Busque el arte en el mundo que rodea a su hijo, como murales, estatuas, vallas
publicitarias, etc.

o Creen arte juntos en casa. Pida a su hijo que disefie tarjetas para ocasiones especiales,
como cumpleafios y festividades, y luego compartalas con sus amigos y familiares.

e Haga preguntas sobre el disefio de los muebles de su casa o de otro lugar que resulte
conocido para su hijo, como “¢Por queé crees que se hizo asi?” y “;Qué cambiarias?”.
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ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequerfios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras este cuadro, ¢qué te gusta de él? ;Qué es lo que no te gusta?

e ;COmo harias un cuadro asi?

Si su hijo parece estar interesado en dibujar y crear, animelo proporcionandole material (papel, crayones, lapices, etc.) y
dibuje con él. También se puede utilizar el carton de las cajas de envio o de cereales para crear esculturas y otras cosas que
interesen a los nifios, como naves espaciales, animales, robots, etc. Busque videos de como crear arte en linea (como Lunch
Doodles con Mo Willems o videos de Bob Ross) para verlos juntos.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tipo de cosas notas que el artista utilizd en este cuadro? ¢Ves formas, lineas, colores u otras cosas particulares
que se usaron para hacerlo?
o ;Qué elemento es el mas evidente? ;Por qué crees que el artista decidi6 destacar ese elemento y qué podria significar?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte el arte con la lectura y la escritura. Pida a su hijo que cree tres dibujos y que luego piense en una historia que
los relacione. Completen la historia con mas dibujos y luego escriban la historia en las paginas de los dibujos. Creen
un libro terminado al grapar o unir las paginas y afiadan una cubierta.

e Conecte el arte con la historia. Miren las fotos antiguas de la familia y hablen de por qué tienen el aspecto que tienen.
Busque en linea fotos antiguas de presidentes u otros estadounidenses famosos para examinar la historia del pais a
través de la historia de la fotografia.

iUnase a la conversacion!

Q@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
cdmo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma y por
gué son
importantes para
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= ; -
PARA FAMILIAS

SEXTO GRADO

Qué esperar:

Los nifios de sexto grado leeran una variedad de textos més desafiantes de diferentes tipos
(libros, diarios y guiones, por ejemplo). A esta edad, los alumnos son capaces de entender como
los autores respaldan sus ideas. Pueden estudiar las estructuras de las oraciones y los parrafos
para determinar como ayudan a desarrollar un escrito. Los alumnos de sexto grado pueden
aportar pruebas que incluyan hechos, ejemplos y detalles para respaldar sus ideas y opiniones.
Su vocabulario también se amplia. Esta informacion es una instantanea del aprendizaje de
lengua inglesa (ELA) para el sexto grado. Para obtener un listado completo de los estdndares
académicos de ELA, haga clic agui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Expondra sus ideas con claridad en las presentaciones orales y por escrito.

e Comprendera diferentes estructuras textuales, como la descripcion, la
comparacion/contraste, la secuencia, el problema/solucién y la causa/efecto.

e Incluird puntos y detalles importantes al resumir un escrito.

e Editard y revisara los primeros borradores para una redaccion clara y organizada,
utilizando la puntuacidn, las mayusculas y la gramatica correctamente.

o Describira como el escenario, la trama y el tema (el significado central del texto) apoyan
el trabajo del autor.

e Creara ensayos e informes sobre un tema, incluyendo detalles, hechos e informacién
clave.

o Respaldara su opinién sobre un tema con pruebas.

¢ Identificara la informacion como (til, correcta y de fuentes fiables.

Qué hacer en casa:

e Comenten sobre el punto de vista desde el que se cuenta una historia y como cambiaria si
otro personaje contara la historia.

e Haga preguntas sobre lo que esta leyendo o viendo y pidale que le dé ejemplos para
respaldar sus respuestas.

e Anime a su hijo a escribir a mano una tarjeta de agradecimiento a alguien que haya sido

amable o util para él.

Pida a su hijo que encuentre y comente palabras interesantes en los libros que esta

leyendo.

e Hablen sobre coémo el cambio de una palabra por otra con un significado similar u
opuesto cambiaria el significado o el tono de una frase.
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Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. Anime a su hijo a hacer preguntas,
ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Cudl es tu personaje favorito de un libro y por qué?
e ;Qué personaje de un libro o pelicula te hace reir mas?
e Y situ libro favorito tuviera un nuevo personaje de tu pelicula favorita? ;Quiénes se unirian al libro y qué pasaria?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demés, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

¢ Si mafiana cambiaras de lugar con tu maestro, ;qué ensefiarias a la clase? ¢Por qué?
e ;Qué hasido lo mejor que ha pasado hoy? ;Qué fue lo peor?
e ;Qué es lo que no has entendido hoy en la escuela? ;Qué medidas has tomado para averiguarlo?

Fomentar la comprension

La lectura es un elemento basico para el éxito en todas las materias escolares y una habilidad fundamental que se desarrolla
con el tiempo y la préctica. Anime a su hijo a leer por placer, y sea un buen modelo dejando que su hijo le vea leer cosas que
le gustan. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender mejor lo que esté leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

* .Has hecho una lista de los libros * Mientras lees, ;qué preguntas tienes * ,Cbémo afectd el escenario de la
que ya has leido? ¢Por qué seria para el autor? historia a los personajes y a la trama?
bueno llevar una lista asi? « ;COmo te recuerda este libro a otro que « ;Cual fue el tema del libro? ;Qué

* ;En qué se parece este libro a otro  ya has leido 0 a algo que ya conoces? leccidn crees que el autor queria que
que hayas leido o0 a una peliculaque ¢ ;Como puedes averiguar el aprendiera el lector?

hayas visto? significado de las palabras que no * (Como reescribirias el final de la

« (Por qué has elegido este libro? entiendes? historia? ¢Por qué lo cambiarias?

iUnase a la conversacion!
—
@oksde




'MATEMATICAS

SEXTO GRADO

Qué esperar:

En sexto grado, las habilidades matemaéticas y la comprension que su hijo esté desarrollando
serén las bases clave para el exito en las matematicas de la preparatoria y la preparacion para la
universidad y la carrera. Esto incluye el trabajo con proporciones y tasas y con los elementos
bésicos de algebra, las variables y las expresiones variables. Esta informacion es una
instantanea del aprendizaje de matematicas en el sexto grado. Para obtener un listado completo

U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
como apoyar las

metas de los de los estandares académicos de matematicas, haga clic agui o visite sde.ok.gov/oklahoma-
estandares academic-standards.

académicos de : ~ .

Ollatorapor Al final del aho escolar, su hijo:

qué son e Desarrollard mas habilidades en la sumay la resta de nimeros enteros y en la

importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de las
matematicas en
casa. Cuando las
escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

multiplicacion y division de fracciones, decimales y nimeros mixtos.

Establecera conexiones entre los problemas del mundo real y los problemas matematicos
relacionados con las proporciones (una comparacion de dos o0 mas nimeros que indica
sus tamafios en relacion con los demas), el area (la cantidad de espacio plano que ocupa
una forma), la media (promedio), la mediana (nimero medio o punto medio), la moda
(numero que se da més veces) y el rango (diferencia entre el nimero més alto y el méas
bajo).

Representaré situaciones del mundo real y problemas de palabras como expresiones,
ecuaciones y desigualdades. (Por ejemplo, “Clara corri6 16 kilémetros, que es el doble de
lo que corri6 Nina. ;Cuénto corridé Nina?” puede representarse por 2x = 10, siendo x la
distancia que corrié Nina).

Determinara la posibilidad o probabilidad de que se produzcan acontecimientos. (Por
ejemplo, si tienes 12 canicas en una bolsa y las 12 son verdes, es seguro -es decir, hay un
100% de posibilidades- que sacaras una canica verde de la bolsa).

Qué hacer en casa:

Pida a su hijo que mire el mismo articulo en la tienda en dos tamafios diferentes y que
determine qué tamafio es una mejor compra por el dinero.

Elija cuatro articulos a la venta en una tienda y pida a su hijo que calcule el coste medio
(promedio) de los cuatro articulos y como cambia la media si se elimina un articulo.
Muéstrele a su hijo la velocidad a la que conduce y preguntele cuanto tiempo tardaré en
Ilegar a casa a esa velocidad si estd a 20 millas de distancia.

Pida a su hijo que calcule cuanto dinero se ahorraria si le dieran una rebaja con un
porcentaje de ahorro. (Por ejemplo, pregunte a su hijo: “Si la camisa tiene un 20% de
descuento y originalmente costaba $40, ;cuanto pagaremos?”).
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 MATEMATICAS

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. Ofrezca a su hijo oportunidades
para hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

o . Crees que hay numeros falsos? ¢Por qué o por qué no?
e ;Qué pasaria si no tuviéramos el nimero cero?
e Si pudieras hacer un regalo a todos los nifios del mundo, ¢;qué regalo seria y por qué?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué objetivos puedes establecer para ayudarte a entender mejor las matematicas?
e ;Cudl es tu concepto matematico favorito y por qué?
e ;Como puedes marcar una diferencia positiva para alguien utilizando las matematicas hoy?

Fomentar la comprension

La comprension de las matematicas se puede considerar como darle sentido a un problema o a una situacion del mundo real.
Los nifios suelen tener dificultades para ver cdmo se relacionan las matematicas con el mundo real o les cuesta estar seguros
de que su respuesta tiene sentido. Ayude a su hijo a comprender las matematicas preguntandole si su solucion responde
realmente al problema. Preguntar a los nifios: “¢ Tu respuesta tiene sentido para ti?”” los ayuda a detenerse y pensar
profundamente en la solucion.

ANTES DE RESOLVER MIENTRAS SE RESUELVE DESPUES DE RESOLVER

* /Qué notas en este problema « ;Como te recuerda este problema a « ;Esto podria haberse resuelto de otra
matematico? otro que ya has resuelto o a algo que manera? ;Qué manera es mas eficiente?

* /Qué te hace dudar? ya conoces? * ;Donde veriamos esto en el mundo real?
* ;Qué necesitas saber para poder * ;Qué recursos puedes utilizar para « ;Podrias ayudar a resolverlo cuando lo
empezar con el problema? entender ideas con las que no estas veamos de nuevo?

familiarizado?

iUnase a la conversacion!

@oksde
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PARA FAMILIAS

SEXTO GRADO

Qué esperar:

En sexto grado, los alumnos estan desarrollando sus propias preferencias musicales y pueden
tomar decisiones sobre lo que quieren escuchar. Cantar, moverse, tocar instrumentos y el trabajo
con otros nifios siguen representando el ndcleo del plan de estudios de musica. Las actividades
deben dar a los alumnos la oportunidad de practicar y aprender canciones cuidadosamente
seleccionadas y adecuadas a su edad, que reflejen los antecedentes y experiencias de toda la
clase.

Los alumnos de sexto grado continuaran con los fundamentos de su aprendizaje musical de los
afios anteriores, pero aprenderan material mas dificil. EI objetivo mas importante de sexto grado
es cantar solo y con otros al unisono (al mismo tiempo) y por partes. Los alumnos también
pueden aprender a tocar un instrumento en la banda u orquesta de la escuela.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Cantard canciones con varios ritmos y melodias.

e Seréa capaz de leer mdsica y cantar a primera vista melodias sencillas y cortas.

e Cantara en dos (donde un grupo de alumnos canta una linea melddica y el otro grupo
canta una linea armonica) y en tres partes (donde un grupo canta la melodia y otros dos
grupos cantan la armonia).

e Conoceré los distintos compases.

e Exploraré los intervalos (do a mi es una tercera porque estan a tres pasos de distancia, do
a sol es una quinta, etc.) y los acordes como el acorde | (un acorde formado por tres
tonos, basado en el primer tono de la escala do mi sol).

Que hacer en casa:

Comparta su musica favorita con su hijo. Preguntele qué le parece y quiénes son sus
cantantes favoritos. Si no lo sabe, investiguen para averiguarlo.

e Anime a su hijo a cantar el Himno Nacional en los eventos deportivos y a cantar el
“Cumpleafios Feliz” a los demaés.

e Acudan juntos a espectaculos musicales (conciertos, sinfonias, etc.) adecuados a su edad.

e Fomente el interés musical de su hijo sugiriéndole que practique un instrumento como el
saxofon, la trompeta, etc.

e Utilicen un celular, un iPad, un portétil u otro dispositivo electronico para experimentar
con aplicaciones de creacion musical.
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(@) MUSICA

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad contribuye al éxito en el aula, es importante fomentarla en casa.

PARA FAMILIAS

Apoye la curiosidad musical de su hijo con preguntas como éstas:
e Cuando escuchas esta cancion, ¢qué te gusta de ella? Si no te gusta, ¢por qué no?
e ;Qué voces e instrumentos escuchas?

Si su hijo parece tener interés por la masica, considere la posibilidad de investigar sobre artistas musicales y luego
escucharlos o ver sus videos juntos. Considere comprar un instrumento nuevo o usado (ukelele, guitarra, etc.) y busque
tutoriales gratuitos en Internet para ayudar a su hijo a empezar. Las aplicaciones de composicion musical y los programas
informaticos como GarageBand, Chrome Music Lab o BeepBox permiten a los nifios experimentar con la creacion de sus
propias composiciones musicales.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion musical de su hijo con preguntas como éstas:
o :De qué crees que trata esta cancion?
e ;COmo lo sabes? ;Te lo ha dicho la letra de la cancion? ;O fue la velocidad de la misica o los instrumentos
utilizados?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la masica con la actividad fisica. Ponga una cancidn popular y baile con su hijo o bailen juntos con videos de
YouTube.

e Conecte la masica con la escritura cambiando la letra de una cancion o inventando nuevos versos. Si hay una cancion
que le guste mucho a su hijo, animele a escribir un nuevo verso, siguiendo las oraciones y la rima de los versos
originales.

e Comparta la masica de su infancia o adolescencia. Pregunte a su hijo qué piensa de la musica. Dependiendo de la
cancion, hable de la historia musical de la época (por ejemplo, la era grunge o los primeros afios del hip-hop) o los
eventos que estaban sucediendo en el pais (por ejemplo, las canciones country patriéticas de principios de la década de
2000).

iUnase a la conversacion!

@oksde



U STED ES el

primer maestro de
su hijo. Aprenda
cdmo apoyar las
metas de los
estandares
académicos de
Oklahoma 'y por
gué son
importantes para
su hijo. Por favor,
manténgase en
comunicacion
regular con los
maestros de su
hijo y pregunte
como puede
apoyar el
aprendizaje de la
educacion fisica
en casa. Cuando
las escuelas y las
familias trabajan
juntas como
socios, jayuda a
su hijo a lograr el
éxito académico!

EDUCACION

FISICA

PARA FAMILIAS

SEXTO GRADO

Qué esperar:

En sexto grado, los alumnos utilizaran los conceptos y principios que han aprendido sobre el
movimiento para desarrollar su capacidad y confianza en las habilidades fundamentales,
incluyendo lanzar, atrapar y golpear con raguetas, palos o bates.

Los alumnos de sexto grado son capaces de jugar juegos cooperativos y competitivos en
pequefios grupos y estan aprendiendo cémo las actividades de toda la vida (pasar tiempo al aire
libre, bailar, deportes individuales y de equipo como los bolos y el tenis, etc.) son formas
importantes de mantenerse saludables fuera de la escuela.

Los alumnos de sexto grado pueden evaluar su condicion fisica relacionada con la salud,
establecer objetivos razonables y controlar su avance. También estan aprendiendo a identificar
los resultados positivos y negativos del estrés y como afrontar cada uno de ellos de forma
saludable.

Al final del ano escolar, su hijo:

e Utilizara lo que ha aprendido sobre el movimiento para mejorar su rendimiento en las
actividades fisicas.

e Describira los componentes de la condicion fisica relacionada con la salud y como cada
uno contribuye al bienestar. (Por ejemplo, las flexiones contribuyen a la fuerza muscular,
los estiramientos contribuyen a la flexibilidad, etc.)

e Elaborara un plan personal de aptitud fisica utilizando los datos de sus evaluaciones de
salud y pruebas de aptitud fisica.

e Comprendera la importancia de calentar y enfriar antes y después de la actividad fisica.

Qué hacer en casa:

e Pidaasu hijo que invente un juego con objetos domésticos y jueguen juntos.

e Asistan a un evento deportivo o a un espectaculo que incluya danza o ballet.

e Busque oportunidades de actividad fisica en su comunidad.

e Anime a su hijo a participar en actividades fisicas para disfrutar y expresarse.
e jBailen juntos!

e Busque un videojuego que incluya actividad fisica y jueguen juntos en familia.
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EDUCACION FISICA

PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de alimentar la curiosidad de los nifios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego y actividad fisica. Es
importante entender las diferencias entre la educacion fisica y la actividad fisica. En educacidn fisica, los alumnos aprenden
a ser fisicamente activos; la actividad fisica es cuando los alumnos practican lo que aprenden en educacion fisica. Anime a su
hijo a hacer preguntas, ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué tareas de la casa podrian ser un ejercicio para toda la familia, como el trabajo en el jardin o lavar el coche?

e ;Qué actividades al aire libre en la zona podriamos probar en familia, como volar cometas o dar un paseo por el

mercado agricola?

No importa si no siempre tiene la respuesta a las preguntas de su hijo. La mejor respuesta siempre es: “Descubramoslo
juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacién con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Cudles son las tres actividades fisicas que mas te gustan? ;Por qué?

e ;Qué necesitas para participar en esas actividades? Piensa en el equipo y el espacio.

e Cbmo puedes cambiar esas actividades para poder hacerlas en casa o en la escuela?

Fomentar las conexiones

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte las matematicas con la actividad fisica haciendo que toda la familia cree y juegue un juego junta. Establezca
un sistema de puntuacion para llevar un registro de los puntos de cada jugador.

e Conecte la ciencia con la actividad fisica plantando un jardin o dando un paseo por el zooldgico.

iUnase a la conversacion!

@oksde



USTED ES el

primer maestro de
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PARA FAMILIAS

SEXTO GRADC

En sexto grado, los alumnos desarrollaran las ideas y conocimientos de los grados anteriores
para aprender sobre las ciencias fisicas, las ciencias de la vida, las ciencias de la tierray la
ciencia del espacio. Con la ayuda de los maestros, utilizaran las ideas béasicas de la ciencia y las
practicas cientificas y de ingenieria para comprender y explicar sus observaciones cientificas.
Esta informacion es una instantanea del aprendizaje de ciencias para el sexto grado. Para
obtener un listado completo de los estandares académicos de ciencias, haga 0 visite

e Describira los cambios en el movimiento de las particulas (sélidas, liquidas o gaseosas)
cuando se afiade o elimina energia térmica (calor).

e Identificard las relaciones entre las transferencias de energia, el tipo de materia, la masa
(cantidad de materia) y el cambio de energia cinética (en movimiento). (Por ejemplo, un
pequefio cardmbano se congela rapidamente, mientras que una gran masa de agua no).

e Describird como se reflejan, absorben o transmiten las ondas sonoras y luminosas a través
de diferentes materiales (las ondas luminosas a través de un prisma, por ejemplo).

e Recopilaréd pruebas de que todos los seres vivos estan formados por una o mas células y
comprendera que los grupos de células trabajan juntos para realizar tareas.

e Comprendera como los receptores sensoriales responden a los estimulos y transmiten
sefiales al cerebro, dando lugar a comportamientos inmediatos o al almacenamiento en
forma de recuerdos.

e Ultilizara los patrones de los datos para describir los procesos geoldgicos del pasado,
como los movimientos lentos de las placas, los deslizamientos de tierra, los volcanes, etc.

e Analizara e interpretaré los datos meteoroldgicos que pueden utilizarse para detectar y
predecir las condiciones meteoroldgicas futuras causadas por el movimiento de las masas
de aire.

e Pida a su hijo que dibuje como las particulas de agua pueden interactuar entre si en el hielo y
en el agua.

e Hablen de por qué algunas tazas mantienen las bebidas més calientes o0 mas frias que otras.

e Hablen sobre por qué la hierba se vuelve marrdn durante los meses méas secos y por qué hay
que cortarla después de que haya llovido durante varios dias.

e Busquen un charco en el exterior, vuelvan después de que haya salido el sol y pida a su hijo
que explique qué ha pasado con el charco.

e Monten o vean una montafa rusa. Hablen sobre por qué a veces la montafia rusa se mueve
mas rapido y otras veces mas lentamente.

;.; Educacion
b, ’ \4 OKLAHOMA

S



PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que asegurese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:
e Si pudieras inventar algo que hiciera la vida mas facil para la gente, ;qué inventarias y por qué?
e ;Qué tipo de recipiente mantendria el café mas caliente durante mas tiempo?
e /CAmo serian los corredores mas rapidos del mundo en cdmara lenta?
e Dime algo sobre la ciencia que no creas que ya sé.

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacion de su hijo con preguntas como éstas:
e ;Qué objetivos puedes fijarte para ser mejor persona?
e ;Cudl es tu parte favorita del afio y por qué?
e ;Como puedes marcar una diferencia positiva para alguien hoy?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte la ciencia con la escritura y el arte pidiendo a su hijo que haga dibujos de las cosas que ve en el mundo que
lo rodea (por ejemplo, las sombras cambian de tamafio a lo largo del dia, la temperatura suele bajar después de una
tormenta, etc.), y luego que afiada al dibujo breves oraciones descriptivas que describan el objeto, la situacion o el
escenario que dibuj6 y cémo lo que sabe sobre la ciencia puede relacionarse con el mismo.

e Conecte la ciencia con la ingenieria preguntando a su hijo qué es lo que nota y sobre qué se pregunta (por ejemplo,
“¢ Te das cuenta de que las bebidas se mantienen frias durante mas tiempo en ciertos tipos de tazas?”), y luego
hablen sobre las causas de las cosas que nota, como funcionan o como podrian modificarse para que funcionen
mejor. (Por ejemplo, después de preguntarle sobre los materiales que mantienen las bebidas calientes o frias, su hijo
podria intentar disefiar o fabricar un recipiente que mantenga las bebidas frias durante mucho tiempo).

iUnase a la conversacion!
@oksde
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ESTUDIOS SOCIALE

PARA FAMILIAS

SEXTO GRADO

Qué esperar:

Los alumnos de esta edad entienden como ver el mundo desde diferentes puntos de vista y estan
interesados en aprender cosas nuevas. En los estudios sociales de este afio, exploraran como se
forman los patrones espaciales (la organizacion y colocacién de personas y objetos), cambian
con el tiempo y se relacionan entre si en el hemisferio occidental (América del Norte, América
Central, América del Sur y el Caribe). Esta informacion es una instantanea del aprendizaje de
estudios sociales de sexto grado. Para obtener un listado completo de los estandares académicos
de estudios sociales, haga clic aqui o visite sde.ok.gov/oklahoma-academic-standards.

Al final del ano escolar, su hijo:

Sera capaz de identificar, localizar en un mapa y describir los principales accidentes
geograficos y masas de agua del hemisferio occidental.

Comprendera el impacto de las catastrofes naturales en las poblaciones humanas
afectadas por ellas.

Describira los principales sistemas politicos y econdmicos del hemisferio occidental.
Conocera los paises, los principales centros urbanos y las regiones del hemisferio
occidental.

Analizara las razones del conflicto y la cooperacién entre grupos, sociedades, paises y
regiones del hemisferio occidental.

Describira las principales regiones culturales del hemisferio occidental y su ubicacion
general.

Entendera como funciona el comercio mundial y como las economias globales dependen
unas de otras.

Describira como la geografia influye en la localizacién, el crecimiento y el cambio de la
poblacién.

Entendera qué tienen en comun los paises desarrollados y qué tienen en comun los paises
en desarrollo.

Explicara el impacto de la distribucién de los principales recursos renovables y no
renovables.

Que hacer en casa:

Planifiquen un viaje con un mapa de papel, no con un GPS.

Explore lugares del hemisferio occidental con su hijo a través de excursiones virtuales.
Pida a su hijo que le ayude a elaborar un plan familiar para reciclar y conservar la energia
y el agua.

Pida a su hijo que comparta ejemplos de cooperacion en su comunidad (por ejemplo, un
barrio organiza un dia para hacer reparaciones, plantar flores y limpiar un parque).

Pida a su hijo que le ayude a elaborar un plan familiar en caso de catastrofe natural.

Pida a su hijo que averigle donde se fabricaron los productos de su casa.

Cree un mapa del hemisferio occidental con su hijo.
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ESTUDIOS SOCIALES

AL PARA FAMILIAS

Fomentar la curiosidad

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. Anime a su hijo a hacer preguntas,
ser creativo, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad de su hijo con preguntas como éstas:

e ;A donde te gustaria viajar? ;Como llegarias hasta alli? ; Qué necesitarias?
e ;Qué hace a un buen lider? ¢Por qué?
e Si tuvieras una varita magica, ¢qué crearias para marcar la mayor diferencia en el mundo?

Su hijo tendra muchas preguntas. No importa si usted no siempre tiene la respuesta. La mejor respuesta siempre es:
“Descubramoslo juntos”.

Fomentar la comunicacion

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismos.

Apoye las habilidades de comunicacién de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Como puedes marcar una diferencia positiva para alguien hoy?
¢ Si mafiana cambiaras de lugar con tu maestro, ;qué ensefiarias a la clase? ¢Por qué?
e ;Aprendiste algo que te desafi6 hoy, o hubo algo que no entendiste? Hablemos de ello.

Fomentar la comprension

La lectura es un elemento basico para el éxito en todas las materias escolares y una habilidad fundamental que se desarrolla
con el tiempo y la practica. Anime a su hijo a leer por placer, y sea un buen modelo dejando que su hijo le vea leer cosas que
le gustan. Utilice las siguientes preguntas para ayudar a su hijo a entender lo que esta leyendo.

ANTES DE LEER DURANTE LA LECTURA DESPUES DE LEER

* ;Has hecho una lista de los libros ¢ Mientras lees, ;qué preguntas * ;Como afecto el escenario de la historia a
que ya has leido? ¢Por qué seria tienes para el autor? los personajes y a la trama?

bueno llevar una lista asi? * (Como te recuerda este libro a otro que * ;Cual fue el tema o la idea central del

+ (En qué se parece este libro a otro  ya has leido o a algo que ya conoces? libro? ¢Qué leccion crees que el autor

que hayas leido o a una pelicula que « ;Como puedes averiguar el significado queria que aprendiera el lector?

hayas visto? de las palabras que no entiendes? * ;Como reescribirias el final de la

* (Por qué has elegido este libro? historia? ¢ Por qué lo cambiarias?

iUnase a la conversacion!
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ARTES VISUALE

PARA FAMILIAS

SEXTO GRADO

En sexto grado, las habilidades artisticas de su hijo siguen creciendo. Empezara a diferenciar
elementos artisticos como la textura, el valor y la forma, y a reconocer los detalles de la
creacion de obras de arte bidimensionales y tridimensionales al mirarlas desde distintos angulos.
Los alumnos de sexto grado seran capaces de reflexionar sobre si sus obras de arte comunican el
significado que pretenden y revisarlas si es necesario. Siguen desarrollando una comprension
maés profunda de por qué la gente crea arte y su importancia a lo largo de la historia de la
humanidad.

e Trabajara con otros alumnos y utilizara varias de las ideas del grupo para idear un nuevo
tipo de arte o forma de hacer arte.

e Desarrollara habilidades mediante el uso de diferentes materiales y formas de hacer arte.
(Por ejemplo, un alumno que se sienta comodo con los lapices de colores podria probar
con las acuarelas en su siguiente proyecto).

e Comprendera que la forma en que se cuidan y limpian los materiales artisticos puede
afectar al medio ambiente.

e Dibujara un mapa de como exponer las obras de arte, teniendo en cuenta el espacio de
exposicion disponible y las necesidades de los espectadores.

e Estudiara cdmo el contexto de una obra de arte (cuando, donde y por quién fue creada)
puede influir en las ideas, emociones y acciones en el momento de la creacion y en el
futuro.

e Seréa capaz de ver como las obras de arte captan la época, el lugar, las tradiciones, los
materiales disponibles y los suministros y la cultura en la que fueron creadas.

e Exponga las obras de arte de su hijo en casa y hagales fotos para compartirlas con la

familia.

Busque arte en el mundo que rodea a su hijo, como murales, estatuas, vallas publicitarias,

etc.

o Creen arte juntos en casa. Pida a su hijo que disefie tarjetas para ocasiones especiales,
como cumpleafios y festividades, y luego compartalas con sus amigos y familiares.

e Haga preguntas sobre el disefio de los muebles de su casa o de otro lugar que resulte
conocido para su hijo, como “¢Por qué crees que se hizo asi?” y “;Qué cambiarias?”.
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ARTES VISUALES

PARA FAMILIAS

Los nifios son curiosos por naturaleza y estan motivados para aprender sobre las cosas que les interesan. Dado que la
curiosidad ayuda a los alumnos a tener éxito en el aula, es importante fomentarla en casa. El juego es una forma maravillosa
de desarrollar la curiosidad en los nifios pequefios, asi que aseglrese de permitirles mucho tiempo de juego. Anime a su hijo
a hacer preguntas, descubrir respuestas y explorar su mundo.

Apoye la curiosidad artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e Cuando miras este cuadro, ;qué te gusta de él? ;Qué es lo que no te gusta?

e ;COmMO harfas un cuadro asi?

Si su hijo parece estar interesado en dibujar y crear, animelo proporcionandole material (papel, crayones, lapices, etc.) y
dibuje con él. También se puede utilizar el carton de las cajas de envio o de cereales para crear esculturas y otras cosas que
interesen a los nifios, como naves espaciales, animales, robots, etc. Busque videos de como crear arte en linea (como Lunch
Doodles con Mo Willems o videos de Bob Ross) para verlos juntos.

Desarrolle el vocabulario, la capacidad de pensar y la curiosidad de su hijo utilizando nuevas palabras y manteniendo
conversaciones que incluyan preguntas que le hagan pensar. La comunicacion con los demas da a los nifios la oportunidad de
ver y comprender que puede haber mas de un punto de vista sobre un tema determinado. Aceptar ideas diferentes ayuda a los
nifios a aprender a llevarse bien con los demas, fomentando relaciones positivas con otros nifios y una fuerte imagen de si
mismaos.

Apoye las habilidades de comunicacion artistica de su hijo con preguntas como éstas:

e ;Qué tipo de cosas notas que el artista utilizd en este cuadro? ;Ves formas, lineas, colores u otras cosas particulares
gue se usaron para hacerlo?
e ;Qué elemento es el mas evidente? ¢Por qué cree que el artista decidié destacar ese elemento y qué podria significar?

Establecer conexiones entre las distintas materias escolares ayuda a reforzar los conocimientos y el aprendizaje generales de
su hijo. También es importante que su hijo establezca conexiones entre lo que aprende en la escuela y el mundo real. Sefiale
estas conexiones a su hijo y animelo a encontrarlas también.

e Conecte el arte con la lectura y la escritura. Pida a su hijo que cree tres dibujos y que luego piense en una historia que
los relacione. Completen la historia con més dibujos y luego escriban la historia en las paginas de los dibujos. Creen
un libro terminado al grapar o unir las paginas y afiadan una cubierta.

e Conecte el arte con la historia. Miren las fotos antiguas de la familia y hablen de por qué tienen el aspecto que tienen.
Busque en linea fotos antiguas de presidentes u otros estadounidenses famosos para examinar la historia del pais a
través de la historia de la fotografia.

iUnase a la conversacion!
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